
रवरिनून
सामारिि एवं
वूयापारी
संरठनोू ...

11

वररषूू
आयुवरूग मूे
आरदतूय और
लडूरियोू...

12

लबििी पेंशनिंा की
मालसक बैठक कि
भिवानी। हखरयाणा खबजली
पे्शनज्ा वेलफेयर एसोखसएशन की
खजला स््रीय माखसक बैठक 4
जुलाई को सुबह 10 बजे नेहर्
पाक्क म्े प््रान बालमुकंद बापोड्ा
की अध्यक््ता मे् आयोखजत की
जाएगी।  महासखचव आरके
चावला ने बताया खक बैठक मे्
खबजली खवभाग से सेवाखनवृत
पे्शनज्ा की समस्याओ् पर खवस््ार
से चच्ाा की जाएगी तरा उन्हे्
समारान के खलए अखरकाखरयो् से
मुलाकात कर उनके समक्् रिा
जाएगा तरा प््त्येक समस्या का हर
संभव समारान करवाया जाएगा।
उन्हो्ने कहा खक बैठक मे् भाग लेने 
पीएम आिास योिना के
लिएऑनिाइन आिेदन
चरखी दादरी। नगर पखरषद के
काय्ाकारी अखरकारी ने बताया खक
प््रानमंत््ी आवास योजना शहरी
2.0 भारत सरकार द््ारा संचाखलत
खवस््ृत शहरी आवासीय योजना
है, खजसके तहत शहरी क््ेत्् म्े
बेघर, जीण्ाशीण्ा एवं कच््े मकान
मे् रह रहे पखरवारो् को नए आवास
खनम्ााण के खलए 2.50 लाि र्पये
की सहायता, अनुदान राखश प््दान
की जाती है। उन्हो्ने बताया खक
शहरी खवकास मंत््ालय भारत
सरकार व हाउखसंग फॉर ऑल
खवभाग हखरयाणा के आदेशानुसार
नगर पखरषद दादरी मे् प््रानमंत््ी
आवास योजना शहरी के तहत
बेघर, कच््े, जज्ार मकानो् म्े रहे
पखरवारो् को पके्् मकान का
सपना साकार करने के खलए
सरकार द््ारा पूव्ा म्े वंखचत पखरवारो्
के ऑनलाइन पोट्ाल के माध्यम से
फॉम्ा भरे जा रहे ह्ै। पात्् लाभार््ी
प््रानमंत््ी आवास योजना शहरी
2.0 का लाभ लेन ेके खलए खकसी
भी सीएससी से्टर अरवा िुद भी
साइट के माध्यम से आवेदन कर
सकते ह्ै।      
पंंधानमंतंंी राषंंंंीय बाि
पुरसंकार के लिए आिेदन 
तोशाम। एसडीएम डॉ. अशवीर
खसंह नैन ने बताया खक के्द््ीय
मखहला एवं बाल खवकास खवभाग
द््ारा प््रानमंत््ी राष््््ीय बाल
पुरस्कार के खलए आवेदन आमंख््तत
खकए गए है। प््रानमंत््ी राष््््ीय बाल
पुरस्कार के खलए 31जुलाई तक
आवेदन खकए जा सकते ह्ै। पीएम
राष््््ीय बाल पुरस्कार-2025 के
खलए राष््््ीय पुरस्कार पोट्ाल पर
आवेदन खकए जा सकते ह्ै।
एसडीएम ने  बताया खक प््रानमंत््ी
राष््््ीय बाल पुरस्कार...2025 के
तहत बहादुरी, िेलकूद, सोशल
साइंस, खवज््ान एवं तकनीक
पय्ाावरण सखहत आट्ा एवं कल्चर
के के््त्् म्े असारारण उपलस्बर
हाखसल करने वाले बच््े खजनकी
आयु 18 वष्ा तक की हो, को ही
प््दान खकए जाते ह्ै।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादिी भूिम
रोहतक, गुर्वार, 3 जुलाई, 2025

डांसि तभनष्का िम्ाा को भकया संत
िोिनलाल भवद््ालय मे् सम्माभनत
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क््ेत्् के गांव ढाणी माहू स्सरत संत
रोशन लाल खवद््ा मंखदर की छात््ा
तखनष्का शम्ाा पुत््ी डॉक्टर खवष्णु दत््
शास््््ी ने डीडी पंजाबी चैनल के
काय्ाि््म खरयखलटी शो खकसम्े
खकतना है दम मे् राष््््ीय स््र पर
एकल डांस प््खतयोखगता मे् ख््दतीय
स्रान प््ाप्त कर अपना, माता-खपता
और अपने खवद््ालय का नाम रोशन
खकया है। खजससे खवद््ालय पखरवार
मे् िुशी का माहौल है और खवद््ालय
प््ाचाय्ाा सखहत समस्् स्टाफ सदस्यो्
ने बुरवार को तखनष्का शम्ाा के
खवद््ालय पहुंचने पर उसका भव्य
स्वागत खकया तरा काय्ाि््म
आयोखजत कर उसे मंच पर
सम्माखनत खकया। 

इस शुभ अवसर पर खवद््ालय

के चेयरमैन अपूव्ा अग््वाल व
यदुवंशी ग््ुप के चेयरमैन राव बहादुर
खसंह ने डांस अध्याखपका मेघा व
अन्य खशक््को्, अखभभावकगण व
खवजेता खबखटया को सम्माखनत कर
शुभकामनाएं दी। इस दौरान
खवद््ालय की प््रानाचाय्ाा प््ेमलता
नेहरा ने सभी खवद््ाख्रायो् को
कंपीटीशन का महत्व बताया व
होनहार छात््ा को आशीव्ााद देकर
उज्््वल भखवष्य की कामना की।

तीसिी आंख की जद मे् िहे्गे् भवद््ार््ी औि भिक््क,प््ाचाय्ाा की िहेगी नजि
दीपक कुमाि डुमड़ा बवानीखेड़्ा

बवानी िेडा के राजकीय मॉडल संस्कृखत वखरष््
माध्यखमक खवद््ालय मे् पढ़ने वाले खवद््ाख्रायो्, खशक््ा

देने वाले खशक््को् व बाहर
से आने जाने वाले सभी
पर तीसरी आंि के
माध्यम से खवद््ालय
प््ाचाय्ाा की नजर रहेगी।  

खवद््ालय मे् कैमरे
लगवाए गए ह्ै ताखक
चप्पे-चप्पे पर नजर रिी
जा सके और इनकी
खनगरानी से खवद््ालय मे्
खशक््ा का माहौल भी और
सुदृढ़ होगा। ये सीसीटीवी
कैमरे सुरक््ा और संरक््ा
प््दान करते ह्ै। वास््खवक

समय मे् स्कूल पखरसर की खनगरानी करके, ये कैमरे
संभाखवत ितरो् को रोकने और खकसी भी संभाखवत

घटना पर तरुंत प््खतख््िया करने मे् मदद करते है्। यह
खनरंतर खनगरानी छात््ो्, खशक््को् और आगंतुको् के

खलए एक सुरख््कत वातावरण बनाती है, खजससे सभी
को मानखसक शांखत खमलती है। 

अपराध की रोकथाम
सीसीटीवी कैमरे आपराखरक गखतखवखरयो् जैसे खक
बब्ारता, चोरी और बदमाशी के खलए एक
शस्कतशाली खनवारक के र्प मे् काय्ा करते है्।
दृश्यमान कैमरो् की उपस्सरखत व्यस्कतयो् को अवैर
या हाखनकारक व्यवहार म्े संलग्न होने से
हतोत्साखहत कर सकती है, यह जानते हुए खक उन पर
नजर रिी जा रही है। खकसी अपरार की स्सरखत मे्,
खरकॉड्ा की गई फुटेज अपराखरयो् की पहचान करने
और उखचत कार्ावाई करने के खलए मूल्यवान सबूत

के र्प मे् काम कर सकती है। 
सीसीटीवी कैमरे लगाने से छात््ो् के व्यवहार मे् भी
सुरार होगा। यह जानते हुए खक उन पर नजर रिी
जा रही है, छात््ो् के स्कूल के खनयमो् का पालन करने
और उखचत व्यवहार करने की संभावना अखरक
होती है। इससे बदमाशी, लडाई और अन्य
खवघटनकारी व्यवहारो् की घटनाओ् मे् कमी आ
सकती है, खजससे अखरक सकारात्मक और
अनुकूल खशक््ण वातावरण बन सकता है और पढ़्ाई
मे् भी सुरार होगा।

पहिे थे 10 कैमरे 16 और िगिाए
प््ाचार्ाा संतोर भाकर ने बतारा लक बवानीखेडा के
राजकीर मॉडि संस्कृलत वलरष्् माध्रलमक लवद््ािर
मे् पहिे 10 सीसीटीवी कैमरे िगाए गए थे और
हालिरा 16  कैमरे और िगवाए गए है्। कैमरो् म्े
लशक््को् व लवद््ाल्थारो् की आवाज भी सुनाई देगी और
हर गलतलवलध को एक न्किक पर चैक लकरा जा
सकेगा। लवद््ािर मे् 26 कैमरो् के माध्रम से प््ाचार्ाा
की नजर रहेगी और सभी कैमरो् की जद मे् रहेगे।

कारगर लसदंं होगी तीसरी आंख
प््ाचार्ाा संतोर भाकर ने बतारा लक लवद््ािर मे् कक््ा
मे् लशक््क लकस गलतलवलध के माध्रम से कार्ा करवा
रहा है और बच््े क्रा प््लतल््करा व्रक्त कर रहे ह्ै
इस पर भी नजर रहेगी। अक्सर लवद््ािरो् म्े
सुनने को लमिता है लक बाहरी तत्वो् ने लकसी
अल््पर घटना को अंजाम लदरा अब ऐसी घटनाओ्
पर भी लवराम िगेगा। रे तीसरी आंख काफी
कारगर लसद्् होगी।

n सीसीटीवी कैमरे
लगाने से छातंंों के
वंयवहार में भी
सुधार होगा। 

n िदमािी, लड़ाई
और अनंय
बवघटनकारी
वंयवहारों की
घटनाओं मंे कमी
आएगी

बदला मौसम का ममजाज, बढ़ रही
है अस़पतालो़ मे़ मरीजो़ की संख़या

सबसे ज्रादा वारिल बुखाि व आंख दुखने की बीमािी फैल िही,घंटो् किना पड्ता है इंतजाि
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जैसे-जैसे मौसम मे् बदलाव आना
शुर् हुआ है। उसी खहसाब से
वायरल व अन्य बीमाखरयो् ने पैर
पसारने आरंभ कर खदए है।
खफलहाल सबसे ज्यादा वायरल
बुिार व आंि दुिने की बीमारी
फैल रही है। हालात ये बने है खक
सामान्य अस्पताल की ओपीडी मे्
पैर रिनेलायक भी जगह नही् बची
है। इलाज के खलए आए लोगो् को
घंटो् लाइनो् म्े िड्े होकर पच््ी
कटवानी पड् रही है। 

कई बार तो पच््ी कटती है तो
उस वक्त तक ओपीडी करने वाला

खचखकत्सक सीट छोड्कर ओटी या
अन्य जगह पर चले जाते है।
खजससे लोगो् को पूरे खदन परेशानी
झेलनी पड् रही है। यही स्सरखत
खनजी अस्पतालो् की बनी है। वहां
पर रोजाना सै्कड्ो् मरीज इलाके के
खलए पहुंच रहे है। गम््ी व उमस से
छुटकारा खमला तो लोगो् केा अनेक
बीमाखरयो् ने जकड्ना आरंभ कर
खदया है। सबसे ज्यादा आई फ्लू से

पीखड्तो् की संख्या है। हर घर से
खकसी ने खकसी व्यस्कत को आंि
दुिने की खशकायत है। इस बीमारी
मे् सबसे पहले आंिो् म्े हलकी
िुजली होती है और उसके बाद
खफर आंि लाल हो जाती है। लाली
बढने के बाद आंि के उपर सोजन
आने लगती है। ऐसे मे् रात के समय
लाइटे् साफ न खदिकर एक चक््र
के र्प मे् खदिाई देने लगती है।

अगर ज्यादा देर तक लाइट की
तरफ देिने पर आंि जोरदार दद्ा
भी होने लगता है। यह बीमारी
करीब चार से पांच खदनो् तक रहती
है। उसके बाद दवाईयो् से ही ठीक
हो पाती है। दूसरी तरफ मौसम मे्
आए बदलाव के बाद वायरल
बुिार ने भी पैर पसारने आरंभ कर
खदए है। रोजाना वायरल के केसो्
की संख्या मे् इजाफा हो  रहा है।

वायरल से पीखड्त सबसे ज्यादा
सरकारी व उसके बाद गैर सरकारी
अस्पतालो् म्े पहुंच रहे है। तीन चार
खदनो् तक लगातार तेज बुिार
आता है और उसके बाद इतनी
कमजोरी आ जाती है। खजससे
व्यस्कत की चलने की क््मता भी
ितम सी हो जाती है। कई खदनो्
तक शरीर मे् दद्ा रहने तरा
कमजोरी की स्सरखत बनी रहती है। 

लिशेषजंंों के पास मरीिों की िग
रही िंबी-िंबी िाइनें

बतारा जा रहा है लक अस्पताि मे् लफलजलशरन
लचलकत्सको् के अिावा अन्र लचलकत्सको् के पास
अनेक मरीज पहुंच रहे है। नेि्् जांच लवशेरज््ो् के पास
आई ट्िू से पीलडत पहुंच रहे है। इनकी संख्रा ज्रादा
होने व लवशेरज्् का पद एक रा दो होने पर भीड् िगी
रहती है। सुबह से िेकर अस्पताि की छुट््ी होने तक
इनकी भीड् नही् छंटती। रही न्सथलत लफलजलशरनो् के
सामने बनी है। वहां पर भी मरीजो् की संख्रा िगातार
बढने की वजह से वे भी  छुट््ी होने तक मरीजो् की
जांच व इिाज मे् िगे रहते है। 

n हर घर से बकसी ने बकसी
वंयकंतत को आंख दुखने की
बिकायत 

तोशाम। प््ततभागी को सम्मातित करते हुए। फोटो: हतरभूिम

n डीडी पंजाबी चैनल के
कार्यक््म रिररलटी शो
रकसमे् रकतना है दम मे्
र््ितीर स्थान प््ाप्त कि
बढ्ारा गौिव

खेल महाकुंभ के ललए आज होगी चयन प््लियोलगिा
चरखी दादरी। खेि लवभाग हलरराणा की ओर राज्र
स््रीर खेि महाकुंभ का आरोजन सीलनरर श््ेणी मे्
करवाने का लनण्ार लिरा गरा है। खेि महाकुंभ के लिए
लखिाल्डरो् का चरन लजिे मे् ट््ारि आधार पर लकरा
जाएगा। कार्ाकारी लजिा खेि अलधकारी लवष्णु भगवान ने
बतारा लक तीन जुिाई को आच्ारी खेि की ट््ारि
परसराम हेतराम स्कूि चरखी दादरी, एथिैलटक्स, रोई्ग
एवं क्नोई्ग, कारालकंग, बैडलमंटन, साइकलिंग, फैन्नसंग,
कब्बड््ी, है्डबॉि, बास्केटबॉि, न्सवलमंग खेि की ट््ारि
कािूवािा खेि स्टेलडरम, खो-खो खेि की ट््ारि बलिदान

स्टेलडरम दादरी मे्, बॉन्कसंग खेि की र्पाणा बॉन्कसंग
अकेडमी, फूटबॉि की राजकीर माध्रलमक लवद््ािर
चरखी, हॉकी की राजीव गांधी खेि पलरसर अचीना,
वािीबॉि की राजीव गांधी खेि पलरसर मकड्ाना, ल््ककेट
की राजीव गांधी खेि पलरसर छपार तथा कुश्ती,
वेटलिन्टटंग, ताइक्वांडो व लजम्नान्सटक की बाबा मंढालिरा
कुश्ती खेि अखाडा अटेिा नरा, नेटबॉि की बाि लशक््ा
लनकेतन सांवड, जुड्ो की सागर ग्िोबि स्कूि सांवड मे्
तथा टेबि-टेलनस, िॉन-टेलनस एवं शूलटंग की ट््ारि
कैप्टन लजिे लसंह अकेडमी मे् होगी।

युवक से मारपीट मामला : दो खदन मे् खिरफ्तारी न होने पर रोड जाम करने की चेतावनी 
बाढूडूा। गांव पंचगावां के रुवक से मध्रराल््ि गाड्ी
रोककर मारपीट करने के लवरोध स्वर्प आज
बुधवार को क््ेि्् के पंचारत प््लतलनलधरो् ने पुलिस
उपालधक््क कार्ाािर पहुंच कर गहरा रोर जतारा
तथा हमिा करने वािे रुवको् की लगर3तारी न
होने पर मुख्र सड्कमाग्ा पर जाम करने का
अल्टीमेटम लदरा है। डीएसपी ने जल्द ही
कार्ावाही करने का भरोसा लदरा है। भाजपा मंडि
अध्रक्् गांव पंचगावां लनवासी शमशेर पंचगावां की
अगुवाई मे् दो दज्ान सरपंचो् व ग््ामीणो् ने डीएसपी

कार्ाािर पहुंच कर पुलिस उपालधक््क सुभार चंद््
को ज््ापन देते हुए बतारा लक गांव पंचगावां के रलव
कुमार पुि्् बिवंत लसंह राल््ि को दवा िेने के लिए
बाढड्ा गरा था और रास््े ही काकड्ौिी व
पांडवान के दो आपरालधक सलहत आधा दज्ान
अज््ात रुवको् ने गाड्ी को र्कवा कर रलव कुमार
से चाबी लछन िी और लवरोध करने पर िाठी डंडो्
से उसको बुरी तरह घारि कर लदरा लजसको
उपचार के लिए भत््ी करवारा गरा है वही् वह
लकसी को बताने रा पुलिस कार्ावाही करने पर

जान से मारने की धमकी देकर गए है् लजसके
बाद गांव व क््ेि्् म्े रोर बना हुआ है तथा
अपरालधरो् के लखिाफ कड्ी कार्ावाही जर्री है।
प््लतलनलध मंडि मे् शालमि गोपी सरंपच एडवोकेट
कुिबीर श्रोराण, ग््ामीण पूव्ा सरपंच अतर लसंह,
ईश््र लसंह, संदीप कुमार, अतरलसंह, महाबीर
लसंह, जरबीर लसंह, सत्रवान, मंदीप कुमार,
महाबीर, कबूि लसंह, जगदीश, दीपक, धम्ाबीर
लसंह, सुनीि कुमार, मनोहर िाि आिद ने पुलिस
अलधकालररो् से मुिाकात की।

पोरंाि पर लबि अपिोड न करने िािे अफसर नपेंगे ,िलंद िारी होंगे नोलरस

‘भवद््ार््ी पभिवहन सुिक््ा योजना’ का अटक गया पभहया

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

स्कूल मुखियाओ् की लापरवाही की
वजह से पहली क्लास से लेकर 12
वी् क्लास तक के बच््ो् को खमलने
वाली खन:शुल्क खवद््ार््ी पखरवहन
सुरक््ा योजना का पखहया अटक गया
है। क्यो्खक अनेक स्कूल मुखियाओ्
ने खवद््ार््ी पखरवहन सुरक््ा योजना
के तहत खनर्ााखरत खतखर तक

एमआईएस पोट्ाल पर खबल ही लोड
नही् खकए है। 

यह समस्या खपछले तीन माह से
बनी है। खवभाग के बार बार पत््ाचार

के बावजूद भी स्कूल मुखिया इस
योजना के खबलो् को पोट्ाल पर
अपलोड नही् कर रहे है। खजस वजह
से उक्त योजना के अटकने के

आसार बन गए है। हालांखक अभी
यह योजना पायलट के तौर पर
संचाखलत की जा  रही है,लेखकन
स्कूल मुखिया इसी तरह से

लापरवाही बरतते रहे तो जल्द ही
यह योजना दम तोड् देगी। इस
मामले पर सख्ती खदिाते हुए खशक््ा
खवभाग ने इस तरह के स्कूल
मुखियाओ् को नोखटस जारी करने के
खनद््ेश खदए है। खवभाग के खनदेशक ने
इस बारे म्े अखरकाखरयो् को पत््
भेजकर इस तरह के स्कूल
मुखियाओ् की जानकारी मांगी है।
ताखक उनके खिलाफ कार्ावाई की
जा सके। खवभाग ने भेजे खनद््ेशो् मे्
कहा गया है खजन ब्लाको् म्े इस
योजना का लाभ खलया जा रहा है।
उन सभी खवद््ालयो् के मुखियाओ्
को कारण बताओ् को नोखटस जारी

करके स्सरखत स्पष्् करने के खनद््ेश
खदए है। सार ही उनसे यह भी
जानकारी मांग जाए खक उनह्ो्ने अभी
तक खबल अपलोड क्यो् नही् खकए।
इनके अलावा इस तरह के सभी
मुखियाओ् की जानकारी खनदेशक
काय्ाालय मे् तत्काल खभजवाई जाए।
ताखक उनके खिलाफ
अनुशासनात्मक कार्ावाई की जा
सके।  यहां यह बताते चले खक सभी
स्कूल मुखियाओ् द््ारा वाहन
माखलक द््ारा खदए गए खबल को
स्कूल एसएमसी से सत्याखपत
करवाकर एमआईएस पोट्ाल पर
अपलोड करनी होती है। 

उल्िेखनीर है लक जो बच््े एक लकिोमीटर रा इससे दूर से आते है। उनको
प््देश सरकार ने  लन:शुल्क पलरवहन सुलवधा उपिब्ध करवाई हुई है। अगर
लकसी गांव से बच््ो् को बस की सुलवधा नही् लमि पा रही है तो उस स्कूि के
मुलखरा उन बच््ो् के लिए कोई लनजी वाहन की व्रवस्था करता है। उस लनजी
वाहन का लकरारे का लबि एमआईएस पोट्ाि पर िोड लकरा जाता है। लजसके
बाद लवभाग स्कूि मुलखरा के खाते म्े लबि की राशी भेजती है। एमआईएस
पोट्ाि पर लबि 15 तारीख तक भेजने के लनद््ेश लदए हुए है,िेलकन लपछिे तीन
माह से स्कूि मुलखरा इस तरह के लबि पोट्ाि पर अपिोड ही नही् कर रहे है।
लजसके चिते लवभाग द््ारा उक्त रालश नही् डािी गई है। 

स्कूल मुखिया खिल अपलोड नही् कर रहे
n बिल में वाहन का नमंिर, रंट

नमंिर व छातंंों की संखंया भी
अंबकत होनी चाबहए

नगरपालिका की बैठक आयोलित, साधारण
बैठक में शहर के लिकास के मुदंंों पर चचंाा

लोहारू। नगरपालिका
कार्ाािर पलरसर मे्
बुधवार को नपा
चेररमैन प््दीप तारि
की अध्रक््ता मे् हाउस
की साधारण बैठक का
आरोजन लकरा गरा।
लजसमे् शहर के
लवकास के म्ुदो् पर चच्ाा की गई। बैठक मे् सलचव तेजपाि तंवर, एमई सुरे्द््
सांगवान, सूर्ा दत्् लतवारी सलहत शहर के पार्ाद मौजूद रहे। बैठक मे् शहर
के सौ्दर््ीकरण पर चच्ाा की गई और सव्ासम्मलत से प््स््ाव पालरत लकरा गरा।
चेररमैन प््दीप तारि ने बतारा लक शहर की सफाई व्रवस्था को दुर्स्् करने
के लिए राल््िकािीन सफाई कार्ाक््म शुर् लकरा जाएगा तथा इसके लिए टे्डर
प््ल््करा शुर् की जाएगी। उन्हो्ने बतारा लक गम््ी को देखते हुए शहर के सभी
साव्ाजलनक पाक््ो मे् व्रवस्था को बेहतर बनारा जाएगा तथा उनके रखरखाव
पर लवशेर ध्रान लदरा जाएगा। उन्हो्ने बतारा लक शहर के वाड्ाा्  म्े गलिरो् की
मरम्मत करवाने का कार्ा लकरा जाएगा। रही् नही शहर के मुख्र सडक़ माग््ो
पर स्वागत बोड्ा िगावाए जाएंगे, लजसके लिए प््ल््करा शुर् की जाएगी।
प््त्रेक वाड्ा म्े आवश्रक मरम्मत कार्ा लकए जाएंगे। जनस्वास्थ्र लवभाग के
कार्ाािर से िेकर दादरी मोड् तक दोनो् फुटपाथ पर फै्सी िाइट िगाई
जाएंगी। बैठक मे् पार्ाद अंतर लसंह, अजर शम्ाा, रलव केलडरा, जरलसंह सैनी,
सुनीि सौिंकी, राजेश सैनी, महेश गांधी, संतिाि, अशोक सैनी, लदव्रा सैनी,
प््ीलत, संजू कुमारी सलहत पार्ाद मौजूद थे।
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ज के दौर मे् सजस तरह की
जीवनशैली हम लोग जी रहे ह्ै,
उस वजह से हर आयुवग्च के
लोगो् को स्वास्थ्य समस्याएं

घेर रही है्। मन-मस््सष्क और शरीर को बीमार
बनाने वाली बहुत सी व्यासधयां इनमे् शासमल है्।
ऐसे मे् कई बीमासरयो् की जड बन कर सेहत
सबगाडने वाली समस्या मेराबॉसलक सडसऑड्चर
को लेकर सोरना आवश्यक है। मेराबॉसलक
सडसऑड्चर बहुत सी बीमासरयो् को पैदा करने
वाला स्वास्थ्य सवकार है। मेराबॉसलक सडसऑड्चर
से भोजन को ऊज्ाच मे् बदलने वाली शरीर की
सभी महत्वपूण्च प््स््कयाएं प््भासवत होती है्। इसी
प््स््कया से शरीर को स्वस्थ रखने के सलए जर्री
रीजो् का उत्पादन होता है। यही वजह है सक
मेराबॉसलक सडसऑड्चर की सेहत सुधारने या
सबगाडने म्े बड्ी भूसमका होती है। 
कंया है मेटाबॉरलक रडिऑडंयि 
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से जुडी समस्याएं बहुत
सी वजहो् से हो सकती ह्ै। आनुवंसशक,

अस्वास्थ्यकर आहार और असंतुसलत
जीवनशैली इसके अहम कारण है्। इतना ही नही्
मेराबॉसलक सडसऑड्चर, आमतौर पर शरीर के कई
भागो् पर दुष्प््भाव डालते है्। इसके लि््ण अलग-
अलग हो सकते है्। सकसी मामले मे् ल्सथसत बेहद
गंभीर भी हो सकती है। 
हो िकती हैं कई िमसंयाएं
समझना आवश्यक है सक ग्लूकोज मेराबॉसलक
सडसऑड्चर की समस्या, शरीर मे् ग्लूकोज के
रयापरय को प््भासवत कर राइप-2 मधुमेह के
सरस्क को बढ्ाता है तो मेराबॉसलक सडसऑड्चर का
एक ग््ुप, ह्दय रोग, स्ि््ोक के सरस्क को बढ्ाता है।
इससे उच्् रक्तराप, मोरापा सवशेषकर कमर के
आस-पास ओबेससरी बढना और उच््

कोलेस्ि््ॉल या ि््ाइल्गलसराइड के स््र से जुडी
समस्याएं बढती है्। वही्  एससड-बेस असंतुलन
की ल्सथसत शरीर मे् एससड और बेस के स््र मे्
असंतुलन पैदा करती है। मैलाब्जॉप्श्चन
सडसऑड्चर की ल्सथसत (इस मेसडकल कंडीशन मे्
डाइजेल्सरव ससस्रम के पार्च इंरेस्राइन मे् भोजन
परने के बाद उसमे् मौजूद पोषक तत्वो् का

अवशोषण सही ढंग से नही् हो पाता
है) शरीर म्े पोषक तत्वो् के
अवशोषण म्े बाधा बनती है।
आनुवंसशक सवकार के र्प मे् इस
व्यासध से शरीर के सवसशष््
मेराबॉसलक पाथ वेज प््भासवत 
होते ह्ै।
बढं िही है यह िमसंया
हाल के वष््ो् म्े भारत मे् मेराबॉसलक
सडसऑड्चर साव्चजसनक स्वास्थ्य से
जुडी बडी सरंता बन

गया है। वयस्क आबादी मे् लगभग
30 प््सतशत लोग इसके सशकार है्।
पुर्षो् से ज्यादा मसहलाएं इस
समस्या से जूझ रही ह्ै। वही्
अमेसरकन हार्च एसोससएशन का
अनुमान है सक यह सवकार जक्द ही
ह्दय रोग के सलए जोसखम का
अहम कारक बन जाएगा। 5 साल
पहले के आंकडे बताते है् सक
वैस््शक स््र पर 3 प््सतशत बच््े
और 5 प््सतशत सकशोर इसका
सशकार थे। समझना मुल्शकल नही् सक साल-दर-
साल सबगडती जीवनशैली, खान-पान की
अस्वस्थ आदतो् और शारीसरक सनसष्क््यता इस
समस्या को और बढा ही रही है। 

ििगता िे किें बचाव
मेराबॉसलक सडसऑड्चर संबंधी लि््णो् को समझ
कर बराव और इलाज की राह रुनना आवश्यक
है। शरीर के काय््ो् के अनसगनत पहलुओ् पर
प््भासवत करने वाली इस समस्या के  ससमरंप्स
अलग-अलग हो सकते ह्ै। लि््ण हक्के भी हो
सकते है् और सीसरयस भी। कुछ सामान्य लि््णो्
मे् थकान, मांसपेसशयो् म्े कमजोरी बहुत ज्यादा
वजन बढना या कम होना, पेर मे् दद्च, ल्सकन के
रंग मे् बदलाव और भूख न लगना आसद शासमल
है्। ऐसे म्े अपनी जीवनशैली के साथ ही खान-
पान के प््सत सजगता बरतना आवश्यक है।
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से बराव और ि््ीरमे्र के
सलए डॉक्रर से परामश्च करना रासहए। साथ ही
ब्लड, यूसरन और दूसरी कई जांरे्, खान-पान मे्
बदलाव, संतुसलत जीवनशैली और सही दवाओ्
के माध्यम से इस ल्सथसत के बाहर सनकला जा
सकता है। लेसकन देरी या अनदेखी करने पर

मेराबॉसलक सडसऑड्चर के कारण स्वास्थ्य
समस्याएं और बढ सकती है्। इससलए समझदारी
इसी मे् है सक यहां बताए गए लि््णो् पर नजर रख्े
और डॉक्रर से सलाह लेने म्े देर न करे्। *

आ

मेटाबॉकलि किसऑिंडर िासंंि में िोई एि रोग नहीं है बकंलि िई रोगों िी िजह हो सिता है।
इसिे लकंंणों िो इगंनोर िरना सीकरयस िंिीशन िो उतंपनंन िर सिता है। ऐसे में इसिे

िारण, लकंंण और बचाि िे बारे में आपिो जरंर जानना चाकहए।

मीर समझ नही् पा रहा था सक
आसखर मोना इतनी परेशान क्यो्
है? इतने अच्छे म्यूसजक कंसर्च को

बीर मे् ही छोड्कर घर क्यो् जाना राहती है,
जबसक उन्हो्ने काफी महंगे सरकर खरीदे थे।
प््ोग््ाम को छोड्कर उसे मोना के साथ घर आना
पड्ा। घर आने पर पता रला सक मोना को
यूरीनेशन के सलए जाना था। समीर को यह बात
बहुत अजीब लगी सक ऑसडरोसरयम मे् साफ-
सुथरे वाशर्म होने के बावजूद मोना को पेशाब
करने के सलए घर क्यो् आना पड्ा? दरअसल,
मोना पल्बलक वाशर्म का इस््ेमाल कर ही नही्
सकती। इसकी वजह यह है सक वह शाई ब्लैडर
ससंि््ोम से पीस्डत है।
कंया है िाई जंलैडि रिंडंंोम
शाई ब्लैडर ससंि््ोम को मेसडकल भाषा म्े
पैर्रेससस कहा जाता है। एक ऐसी ल्सथसत है,
सजसमे् व्यल्कत को साव्चजसनक स्थानो् पर या
दूसरो् की उपल्सथसत मे् यूरीन करने मे् कसठनाई
होती है। यह एक प््कार की सोशल एंग्जाइरी
सडसऑड्चर है, जो यूरेथ््ा को सनयंस््तत करने
वाली मांसपेसशयो् को प््भासवत करता है। इस
ल्सथसत मे् सकसी व्यल्कत को यूरीन करते वक्त
कोई सुन या देख रहा हो तो उसे डर या शस्मि्दगी
महसूस होती है। इससे वह साव्चजसनक स्थानो्
पर यूरीन करने मे् असमथ्च हो जाता है। आम तौर
पर पैर्रेससस का अनुभव कुछ लोगो् को
पल्बलक प्लेस पर होता है। जैस ेपल्बलक यूसरनल
मे् एक आदमी अन्य पुर्षो् के बगल मे् होने पर
यूरीन करने म्े परेशानी महसूस करता है। गंभीर
मामलो् मे्, पैर्रेससस से पीस्डत व्यल्कत केवल

अपने घर पर अकेले होने पर ही यूरीन कर पाता
है। इस ल्सथसत को ‘एवॉइडे्र पैर्रेससस’,
‘साइकोजेसनक यूसरनरी सररे्शन’ और
‘यूरीनेशन-फोसबया’ के र्प मे् जाना जाता है। 
मन िे िुडंी िमसंया
पैर्रेससस एक शारीसरक रोग नही् है क्यो्सक ऐसी
समस्या से ग््स्् व्यल्कत के मूत््तंत्् म्े कोई भी
गड्बड्ी नही् होती है। पेशाब करने की सरंता

व्यल्कत के तंस््तका तंत्् को अत्यसधक उत््ेसजत
करती है और ल्सफंक्रर को बंद कर देती है,
सजससे यूरीन सुगमता से नही् हो पाता। पेशाब न
करने से व्यल्कत की सरंता बढ् जाती है, खासकर
अगर यूरीन का प््ेशर असधक हो।
पैरंिेरिि के लकंंण
गंभीर पैर्रेससस के संकेत और लि््ण
सनम्नसलसखत हो सकते ह्ै:
कचंता और तनाव: पेशाब करने की कोसशश
करते समय अत्यसधक घबराहर या तनाव
महसूस करना।

लंबा इंतजार: पेशाब शुर् करने म्े देरी होना या
सबक्कुल न हो पाना।
कनजी स्थान की जर्रत: व्यल्कत केवल तभी
पेशाब कर पाता है, जब उसे पूरी तरह से सनजता
समले, जैसे सक घर पर।
शारीकरक लि््ण: पसीना आना, सदल की
धड्कन तेज होना, या मांसपेसशयो् मे् तनाव
महसूस करना।
पूण्च एकांत की आवश्यकता: अन्य लोगो्
द््ारा मूत्् के शौरालय से पानी की आवाज सुनने
का डर या अन्य लोगो् द््ारा मूत्् की गंध सूंघने
का भय। अन्य लोगो् के घरो् मे् पेशाब करने म्े
असमथ्चता। यसद कोई शौरालय के बाहर इंतजार
कर रहा हो तो घर पर पेशाब करने मे् असमथ्चता।
अनावश्यक कचंता: शौरालय जाने की
आवश्यकता को लेकर सरंसतत महसूस करना।
पेशाब न जाना पड्े इसके सलए जर्रत के
अनुसार पेय पदाथ्च न पीना। यात््ा और
सामासजक आयोजनो् से बरना।
िमसंया के कािण 
इस ससंि््ोम के कई संभासवत कारण हो सकते है्।
जैसे-सामासजक पसरल्सथसतयो् म्े असहज
महसूस करना, बरपन मे् शौरालय से संबंसधत
कोई शम्चनाक अनुभव, जैसे सक स्कूल म्े
सहपासठयो् द््ारा मजाक उड्ाना। आत्मसवश््ास
की कमी, शस्मि्दगी का डर या कुछ मामलो् मे्
मूत््ाशय की मांसपेसशयो् का तनाव या तंस््तका
तंत्् की समस्या भी इसका कारण हो सकता है।
िमसंया के िाइड इिेकंटंि
यह ल्सथसत व्यल्कत के दैसनक जीवन पर गहरा
प््भाव डाल सकती है। सामासजक जीवन मे्
बाधा आती है। व्यल्कत साव्चजसनक स्थानो्, यात््ा
या सामासजक समारोहो् से बरने लगता है।
काय्चस्थल पर समस्याएं होती है्। ऑसफस मे् लंबे
समय तक शौरालय का उपयोग न कर पाने के
कारण असहजता महसूस होती है। इससे

सामासजक जीवन के 
साथ-साथ पेशेवर जीवन भी बासधत
होता है।
रनदान के तिीके
उपरार म्े सनम्नसलसखत तरीके
शासमल हो सकते ह्ै-
करलैक्स रेकनीक: सरंता को कम
करने म्े मदद करने के सलए सवसभन्न
रणनीसतयो् को सीखना।
मनोकचककत्सा: गंभीर मामलो् म्े,
मनोवैज््ासनक से समलना मददगार हो
सकता है। डॉक्रर ि््ै्ल्कवलाइजर या
एंरीसडप््ेसे्र जैसी दवाओ् के

अक्पकासलक उपयोग का सुझाव दे सकते ह्ै।
कॉल्ननकरव कबहेकवयर थेरेपी: आपके सोरने
और व्यवहार करने के तरीके को थेरेपी से
बदलने की कोसशश की जाती है।
ग््ेजुएरेि एक्सपोजर थेरेपी: एक योजनाबद््
काय्चक््म सजसमे् जानबूझकर असधक से असधक
कसठन स्थानो् पर यूरीन करने की कोसशश करना
शासमल है। इससे व्यलक्त पल्बलक प्लेस पर यूरीन
करने म्े सामान्य महसूस करने लगता है। *(मनोकचककत्सक िॉ. संजय गग्च और

मनोकवज््ानी िॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाकरत)

नी सब रैनल पर रेसलकास्र हो रहे शो
‘तेनाली रामा’ मे् रहस्यमयी अतीत वाले

शांत, सजग और समझदार कोतवाल के रोल मे् एक्रर
सनसखल आय्च सदख रहे है्। अपना सफरनेस फंडा और
डाइर प्लान के बारे मे् सनसखल यहां बता रहे है् अपनी
जुबानी।
िाइर प्लान: हर इंसान का डाइर प्लान उसकी बॉडी
राइप, एल्करसवरी और सदनरय्ाच पर सनभ्चर करता है। मै्
खुद सकसी एक डाइर प्लान को फॉलो नही् करता क्यो्सक मेरी
बॉडी कुछ समय बाद सरस्पॉन्ड करना बंद कर देती है और बदलाव
की मांग करती है। लेसकन कुछ सनयम हमेशा फॉलो करता हूं, जैसे
हर 2 से ढाई घंरे म्े छोरे मीक्स लेना, कभी भी 70% से ज््यादा
पेर नही् भरना। अगर आपका सजम या वेर ि््ेसनंग रेगुलर है तो
प््ोरीन लेवल को मे्रेन रखना जर्री है। मै् अपने बॉडी वेर के
अनुसार प््ोरीन कजं्यूम करता हूं। मै् वेसजरेसरयन हूं और प्लांर
बेस्ड प््ोरीन पर ज्यादा सनभ्चर करता हूं। इसके अलावा प््ोरीन के

राइप्स मे् भी बदलाव करता रहता हूं। डाइर से सरलेरेड एक और
सनयम फॉलो करता हूं सक जहां तक संभव हो, रात साढ्े आठ बजे

के बाद काब््ोहाइि््ेट्स नही् लेता हूं।
वक्कआउर र्रीन: आमतौर पर हफ्ते मे् 4 सदन वेर
ि््ेसनंग करता हूं और 5 से 6 सदन बैडसमंरन खेलता हूं।
सफसजकल और मे्रल हेक्थ के सलए रोज सकसी न
सकसी र्प मे् योगा भी जर्र करता हूं।
राइम मैनेजमे्र: वक्फआउर के सलए समय
सनकालना मेरे सलए कसठन नही् होता है। सब कुछ
मैनेज करने पर और आपकी प््ायोसररी पर सडपे्ड

करता है। मेरा मानना है सक बॉडी आपका घर है और उसे हेक्दी-
सफर रखने के सलए कुछ भी हो जाए, थोड्ा समय तो उसके सलए
सनकालना ही रासहए। एक्सरसाइज बोझ समझकर नही् करनी
रासहए, एंज्वॉयएबल होनी रासहए तासक समय अपने आप
सनकल जाए। एक्सरसाइज से ब््ेन मे् डोपासमन नामक ‘हैप्पी
हाम््ोन’ सरलीज होता है, सजससे काम करने की ि््मता भी बढ्ती
है। मेरा सफरनेस फंडा है-हेक्दी डाइर और रेग्युलर वक्फआउर। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

ल ही मे् असभनेता सलमान खान ने
एक शो के दौरान ब््ेन एन्यूसरज्म,

आर््ेसरयोवेनस मालफॉम््ेशन (एवीएम) और
ि््ाइजेसमनल न्यूरॉल्कजया, तीन गंभीर
न्यूरोलॉसजकल बीमासरयो् का सजक्् सकया।
इनके बारे म्े आप सभी को भी जानना जर्री
है, तासक शुर्आती लि््ण पहरानकर समय
रहते इलाज सलया जा सके। 
ब््ेन एन्यूकरज्म: इस रोग मे् सदमाग की
रक्तनसलका की दीवार कमजोर होने से वहां
उभार या बैलून-सा बन जाता है। अगर यह
फर जाए तो सदमाग मे् खून बहने लगता है,
सजससे स्ि््ोक या जान का खतरा होता है।
कारणो् म्े पासरवासरक इसतहास, बढ्ा हुआ
ब्लड प््ेशर, धूम््पान, बढ्ती उम््, ससर पर
रोर आसद हो सकते ह्ै। इसके लि््ण अकसर
नही् सदखते, लेसकन फरने पर अरानक तेज
ससरदद्च, उक्री, गद्चन मे् अकड्न, बेहोशी या
देखने म्े परेशानी हो सकती है। इलाज के तौर
पर जक्द सनदान के सलए सीरी स्क्न या
एमआरआई सकया जाता है। पेशे्र की
कंडीशन के अनुसार दवाएं या सज्चरी
(ल्कलसपंग/कोइसलंग) की जर्रत होती है।
बचाव के कलए सावधाकनयां: हाई ब्लड
प््ेशर को कंि््ोल रखे्। एक्कोहल स््िंसकंग,

स्मोसकंग और ि््ग्स
से बरना रासहए।
ससर मे् लगी रोर को
नजरअंदाज न करे्।
फ्समली सहस्ि््ी है तो
सनयसमत जांर
करवाते रहे्। 
आ र् ्े कर यो वे न स
मा ल फॉ म् ्े श न :
एवीएम सदमाग या
रीढ् की हड््ी मे् नसो्
से संबंसधत जन्मजात
गड्बड्ी है। इसमे् नसे्
और सशराएं ठीक से न जुड्कर आपस मे्
उलझ जाती ह्ै, सजससे खून का बहाव
असामान्य हो जाता है। इसके पसरणामस्वर्प
ब््ेन डैमेज, स्ि् ्ोक, समझने-बोलने की

समस्या या ब््ेन
ब्लीसडंग हो सकती
है। इसके लि््णो् म्े
ससरदद्च, रक््र,
कमजोरी, सफट्स,
भाषण या याददाश्त
मे् बाधा, देखने मे्
परेशानी आसद
शासमल है्। इलाज के
सलए डॉक्रर
एमआरआई, सीरी
एंसजयोग््ाफी कर
सकते है्। सज्चरी,

एंबोलाइजेशन या रेसडयोसज्चरी उपरार का
सहस्सा हो सकते ह्ै।
बचाव के कलए सावधाकनयां: ससरदद्च, दौरे
या अरानक कमजोरी सदखे तो तुरंत मेसडकल

सलाह ले्। सनयसमत रेकअप और डॉक्रर की
सनगरानी मे् रहे। बच््ो् मे् पैरासलससस या दौरे
आते सदखे् तो एवीएम की जांर कराएं।
ट््ाइजेकमनल न्यूरॉल्जजया: इस बीमारी मे्
रेहरे की मुख्य नव्च दब जाती है या उसमे्
गड्बड्ी आ जाती है, सजससे तेज सबजली के
झरके जैसा दद्च होता है। यह दद्च कभी भी
बोलते समय, हंसते समय, ब््श करते समय
या रेहरा छूने पर अरानक उठ सकता है और
बहुत असहनीय होता है। इस रोग का मुख्य
कारण नव्च पर खून की नस का दबना,
ट््ूमर, रोर या कुछ मामलो् मे् मायसलन
शीथ की कमजोरी हो सकती है। इसके
लि््णो् मे् शासमल है अरानक शुर् होने
वाला  कुछ सेके्ड से कई समनरो् तक रहने
वाला तेज दद्च, त्वरा छूने पर और दद्च बढ्ना,
खाना खाते, दांत ब््श करते या हवा लगने से
दद्च बढ् जाना शासमल है्। इसके इलाज मे्
दवाएं, कभी-कभी सज्चरी, लेजर या
रेसडयोफ््ीक्वे्सी ि््ीरमे्र शासमल है्।
बचाव के कलए सावधाकनयां: रेहरे पर बना
सकसी रोर के दद्च बढ्े, लंबे समय तक बना
रहे या दवा लेने से भी न र्के तो तुरंत
न्यूरोलॉसजस्र से समले्। रेहरे पर सुन्नपन,
कमजोरी या बार-बार दद्च उठे तो सवशेषज्् के
माग्चदश्चन पर ि््ीरमे्र करवाएं। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

बूूेन फरलेटेड पूूॉबूलमूस से
गूूफसत हूै सलमान खान

काली कॉिी से हो सकता
है मौत का खतरा कम

ली कॉफी ससफ्फ जागने का तरीका नही्, बल्कक
हासलया सरसर्च के मुतासबक यह आपकी उम्् भी

बढ्ा सकती है। लेसकन ध्यान रहे यह रमत्कारी असर तभी
होता है जब आप इसे सही तरीके से और सीसमत मात््ा मे्
ले्। 
सेहत डेस्क। क्या आपने कभी सोरा है सक रोज् सुबह पी
जाने वाली आपकी काली कॉफी, आपकी सजंदगी बरा
सकती है? हासलया अध्ययनो् म्े यह सामने आया है सक
ब्लैक कॉफी पीने से न ससफ्फ एनज््ी समलती है, बल्कक यह
हार्च सडजीज, डायसबरीज और यहां तक सक समय से
पहले मौत के खतरे को भी कम कर सकती है। ब्लैक
कॉफी मे् मौजूद एंरीऑक्सीडे्ट्स
शरीर मे् सूजन को कम करते ह्ै
और सेक्स को फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। यही कारण है सक इसे
एक ‘नेरुरल हेक्थ स््िंक’ भी कहा
जाने लगा है, लेसकन याद रखे्,
फायदे तभी समलते ह्ै जब आप
इसमे् रीनी, क््ीम या फ्लेवसरंग न
डाले्। क्यो्सक जैसे ही आप कॉफी
को शुद्् र्प मे् नही् लेते, उसके
लाभ उक्रा असर सदखाने लगते ह्ै। अगर आप हेक्दी
लाइफस्राइल की तलाश मे् ह्ै, तो यह जानकारी आपके
सलए बेहद जर्री है। 
ब्लैक कॉफी मे् सेहत का राज: ब्लैक कॉफी मे् मौजूद
पॉलीफेनोक्स, क्लोरोजेसनक एससड और अन्य
एंरीऑक्सीडे्ट्स शरीर को हासनकारक फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। ये तत्व न ससफ्फ कोसशकाओ् को सरपेयर करने मे्
मदद करते ह्ै, बल्कक ब्लड सक्फुलेशन को भी बेहतर
बनाते है्। ये सभी रीजे् समलकर ह्दय रोग, राइप-2
डायसबरीज और लीवर की समस्याओ् से बराव करती है्।
यही कारण है सक सरसर्च बताती है सक रोज् 2-3 कप ब्लैक
कॉफी पीने से समय से पहले मृत्यु का खतरा कम हो
सकता है।
लेककन क्या है वो ‘कैच’ जो जानना जर्री है: ब्लैक

कॉफी को फायदेमंद मानने के पीछे शत्च यह है सक वह शुद््
हो—सबना दूध, सबना रीनी और सबना सकसी कृस््तम
फ्लेवसरंग के। जैसे ही आप इसमे् क््ीम, फ्््पे या फ्लेवर ऐड
करते है्, उसका ग्लाइसेसमक इंडेक्स बढ् जाता है और
क्लोरी भी। इससे मोरापा, ब्लड शुगर और हार्च सडसीज
का खतरा बढ् सकता है। इससलए ‘ब्लैक’ का मतलब
सरमुर ‘ब्लैक’ रहना जर्री है।

ककतनी ब्लैक कॉफी पीना है सुरक््ित: स्वास्थ्य
सवशेषज््ो् की माने् तो सदन मे् 2 से 3 कप ब्लैक कॉफी तक
पीना सुरस््ित है, बशत््े आप क्फीन के प््सत संवेदनशील
न हो्। बहुत ज््यादा कॉफी पीने से नी्द मे् बाधा,
सडहाइि््ेशन, एंग्जायरी और हार्चबीर असामान्य हो सकती
है। गभ्चवती मसहलाओ् और हाई बीपी वाले व्यल्कतयो् को
सीसमत मात््ा मे् ही लेना रासहए। हर रीज् की तरह इसमे्
भी ‘मॉडरेशन’ ही सफलता की कुंजी है।
कब और कैसे पीना चाकहए ब्लैक कॉफी: सुबह उठने
के 1 घंरे बाद ब्लैक कॉफी पीना शरीर के सलए सबसे
:असरदार समय होता है। खाली पेर कॉफी लेने से कुछ

लोगो् को एसससडरी या
ब्लोसरंग की समस्या हो
सकती है, इससलए इसे
हक्के नाश्ते के बाद लेना
बेहतर होता है।
एक्सरसाइज से पहले
ब्लैक कॉफी ऊज्ाच को
बढ्ाती है और फ्र बस्नि्ग मे्
मदद करती है। पर ध्यान
रखे् सक रात को सोने से

पहले कॉफी लेने से नी्द मे् बाधा आ सकती है।
ककन लोगो् को बरतनी चाकहए सावधानी: ब्लैक कॉफी
सबके सलए नही् है। सजन लोगो् को पेर मे् अक्सर, गैस्स््िक
समस्याएं या एससड सरफ्लक्स होता है, उन्हे् इसका सेवन
सोर-समझकर करना रासहए। इसके अलावा सजन लोगो्
को असनद््ा, हाइपररे्शन या एंग्जायरी की समस्या है, वे
डॉक्रर से सलाह लेकर ही कॉफी सपएं। बच््ो् और सकशोरो्
को असधक मात््ा मे् क्फीन से दूर रहना रासहए। याद रखे्,
सेहत के नाम पर भी असत नुकसानदेह हो सकती है।
क्या कहती है करसच्च और साइंस: 2023 मे् प््कासशत
एक प््मुख अध्ययन के मुतासबक, सनयसमत र्प से ब्लैक
कॉफी पीने वालो् म्े हार्च सडजीज, स्ि््ोक और कई तरह के
कै्सर का खतरा कम देखा गया। सरसर्च बताती है सक कॉफी
शरीर के मेराबॉसलज्म को सुधारती है और लीवर को
सडरॉक्स करने म्े मदद करती है। हालांसक, इन फायदो् का
संबंध केवल ‘ब्लैक’ और सीसमत मात््ा मे् ली गई कॉफी से
ही है। इससे ज्यादा लेना नुकसानदायक भी हो सकता है।
किस्क्लेमर : यह लेख केवल सामान्य जानकारी के सलए
है। यह सकसी भी तरह से सकसी दवा या इलाज का सवकक्प
नही् हो सकता। ज्यादा जानकारी के सलए हमेशा अपने
डॉक्रर से संपक्फ करे्। *

माई फिटनेस सीक्ूूट रेगूयुलर वकूकआउट

हा

एडवाइि
डॉ. मोरनका िमंाय

हेलंथ ििेिन
रिखि चंद िैन 

कई हेलंथ पंंॉबंलमंि की वजह
मेटाबॉरलक रडिऑडंडर

स

िैसे तो शाई बंलैिर कसंडंंोम शरीर से जुडंी िोई गंभीर समसंया नहीं है। लेकिन
इस मानकसि समसंया िी िजह से वंयकंकत िो िई तरह िी वंयािहाकरि
परेशाकनयों िा सामना िरना पडंता है। इससे उसिा सोशल कबहेकियर भी
पंंभाकित होता है। इसिे िारण, लकंंण और उपचार िे बारे मंे जाकनए।

शारीररक नहीं मानरिक िमसंया है
शाई बंलैडर रिंडंंोम

मेरडकल इशंयू हाल में ही यह खबर आई कि किलंम एकंटर सलमान खान िो बंंेन संबंधी 3
गंभीर समसंयाएं हैं। इन रोगों िे बारे में किसंंार से बता रहे हंै शंंी बालाजी एकंशन

मेकििल इंसंटीटंंूट, किलंली में िायरेकंटर-नंयूरोलॉजी, िॉ. राजुल अगंंिाल।

रिटनेि िंडा/ रनरखल आयंय

सो

का

हाई यूरिक एरिड में भूलकि भी
न खाएं ये पंयूरिन वाली िबंजियां 

शरीर में यूररक एरिड बढं जाता है, तो यह हमारी हरंंियों
के रिए बहुत मुशंककि खडंी कर देता है। इििे हरंंियों के

बीच का गैप बढंने िगता है, ददंद इतना बढं जाता है रक चिना-
रिरना तक मुशंककि हो जाता है, और िूजन व ददंद िे बुरा हाि हो
जाता है। ऐिे में िबिे जंरंरी है रक हम उन चीजंों िे दूर रहें जो
शरीर में पंयूररन बढंाते हंै। कुछ िशंजजयां जो पंंोटीन िे भरपूर होती
हैं, वे भी इि रिसंट में शारमि हैं। आइए जानते हंै ऐिी कौन िी
िशंजजयां हैं रजनिे यूररक एरिड के मरीजंों को बचना चारहए।
मशरूम : मशरंम में पंंोटीन बहुत जंंयादा होता है। िेरकन, अगर
आपको हाई यूररक एरिड या गाउट की िमसंया है, तो मशरंम िे
दूरी बनाना ही बेहतर है। दरअिि, शरीर इिे पचाने के बाद
पंयूररन में बदि देता है, जो आपकी परेशानी को और बढंा िकता
है। मटर: मटर हम िभी को पिंद होती है और िोग इिे बेमौिम
भी खाते हैं। िेरकन, मटर में पंंोटीन की अचंछी मातंंा होती है जो शरीर
में पंयूररन को बढंाने का काम करती है। यह पंयूररन हरंंियों में जमा
होकर िूजन और ददंद बढंा िकता है। इिरिए, अगर आपको
यूररक एरिड की िमसंया है तो मटर खाने िे बचें। पालक: पािक,
जो आमतौर पर िेहतमंद मानी जाती है, वह भी हाई यूररक एरिड
के मरीजंों के रिए नुकिानदेह हो िकती है। 

जब

*
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पंडित नेकीराम शम्ाा चौक की हालत खस््ा, प््डतमा का हाल भी खराब

दवदिन्न सामादजक एवं व्यापारी संगठनो् के
प््दतदनदधयो् ने दकया प््िश्गन और दिया धरना 

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

हडरराणा के पंंमुख संवतंतंंता
सेनाडनरों मंे से एक पंडडत नेकीराम
शमंाय के नाम पर बने चौक की
हालत डपछले िो माह से जजंयर है,
इसके बावजूि संथानीर सांसि,
डवधारक, नगर पडरषि चेररपसंयन
चौक के सुधारीकरण की तरफ
कोई धंरान नहीं िे रहे, डजसके
चलते केंंतंंवाडसरों मंे रोष है। 

इसी कडंी पंडडत नेकीराम शमंाय
चौक की जजंयरहाल के
सुधारीकरण की मांग को लेकर
बुधवार को डवडभनंन सामाडजक एवं
वंरापारी संगठनों के पंंडतडनडधरों ने
बंंाहंमण सेना के पंंिेश अधरंकंं जेपी
कौडशक के नेतृतंव में रोष पंंिशंयन

और धरना डिरा। संगठनों के
पिाडधकाडररों ने जनपंंडतडनडधरों व
डजला पंंशासन के डखलाफ
नारेबाजी कर आमजन की
भावनाओं से डखलवाडं करने का
आरोप लगारा। कौडशक ने कहा डक
पंडडत नेकीराम शमंाय चौक शहर के
पंंमुख संथानों में से एक है, जो
डपछले िो माह से खसंंाहाल है।
चौक पर लगी पंंडतमा और
आसपास का सौंिरंंीकरण पूरी तरह
से डबगडं चुका है। चौक पर गंिगी
और टूट-फूट के कारण संवतंतंंता

सेनानी पंडडत नेकीराम का अपमान
हैं। उनंहोंने कहा डक कई बार
जनपंंडतडनडधरों व डजला पंंशासन
का धंरान इस ओर आकडंषयत करने
का पंंरास डकरा, लेडकन कोई ठोस
किम नहीं उठारा गरा, डजसके
डवरोध संवरंप पंंिशंयन व धरना
डिरा हैं। कामरेड ओमपंंकाश ने
कहा डक पंडडत नेकीराम शमंाय चौक
का ततंकाल पंंभाव से जीणंंोिंंार एवं
सौंिरंंीकरण डकरा जाए, चौक पर
संथाडपत पंंडतमा की साफ-सफाई
और रख रखाव सुडनडंंित डकरा

जाए और संवतंतंंता सेनाडनरों के
समंमान के पंंडत डजला पंंशासन
अपनी डजमंमेिारी समझें। कामरेड
ओमपंंकाश ने कहा डक महान
संवतंतंंता सेनानी पंडडत नेकीराम

शमंाय चौक के डनमंायण में घडटरा
सामगंंी का इसंंेमाल डकरा गरा हैं।
करीब एक साल पहले चारिीवारी
डगर गई, इसे जलंि ठीक 
करवारा जाए। 

जभवानी। पंतिि नेकीराम रम्ाश चौक के सुिारीकरण को लेकर िरने के दौरान
तवरोि जिािे तवतभन्न संिठनो् के काय्शकि्ाश। फोरो: हजरभूिम

जभवानी। सीवरेज ओवरफ्लो होने व बरसाि का पानी जमा होने पर तवरोि जिािे
जनसंघर्श सतमति के सदस्य व क््ेत््वासी।  फोरो: हजरभूिम

स्वतंत््ता सेनानी पंडित
नेकीराम शम्ाा चौक के
सुधारीकरण की उठाई

मांग, चौक का
सौ्दर््ीकरण जल्द नही्

हुआ तो डिवानी ही नही्,
प््देश स््र पर उठाएंगे

मुद््ा: कामरेि ओमप््काश
पीपलीवाली जोहड्ी क््ेि्् की गली मे् सीवरेज

ओवरफलो व जमा हुआ बादरश का पानी
भिवानी। हनुमान रेट से बै्कुठ धाम की िरफ जाने वाली सड्क पर
पीपलीवाली जोहड्ी के सामने लीलाराम थानेदार वाली रली मे् कपछले चार वर्ि
से सीवरेज ओवरफलो होने से रंदा पानी जमा हो जािा है्। रंदे व बरसािी पानी
की समस्या क््ेि््वाकसयो्, राहरीरो् व स्कूली बच््ो् के कलए भारी परेशानी बनी हुई
है। रली कनवाकसयो् ने समस्या से िंर आकर दो बार जनस्वास्थ्य अकभयांक््िकी
कवभार के एसडीओ व जेई को फोन ककया, लेककन उन्हो्ने फोन नही् उठाए, िब
उन्हो्ने जनसंघर्ि सकमकि के संयोजक कामरेड ओमप््काश से संपक्क ककया िथा
उन्हो्ने एसडीओ और जेई को फोन कर समस्या से अवरि करवाया।
जनसंघर्ि सकमकि के नेिृत्व मे् रलीकसयो् ने जनस्वास्थ्य अकभयांक््िकी कवभार के
अकधकाकरयो् की लापरवाही के कवरोध मे् प््दश्िन ककया िथा सीवरेज ओवरफलो
व बाकरश का पानी शीघ्् नही् कनकालने पर वहां अकनक््ििकालीन धरना देने का
आह््ान ककया। 

ये रहे मौजूि
इस अवसर पर प््धान देवराज महिा, घंटाघर प््धान अिुल रोकहल्ला, आदश्ि ब््ाह्मण
सभा अध्यक्् सुभार फौजी, कवजय बंसल, कामरेड रकव खन्ना, ब््ाह्मण सभा अध्यक््
ककशन कौकशक, प््धान अजय वैद हालुवाकसया, महे्द्् प््धान, संजय कमश््ा, रामककशन
किवारी, महे्द्् िंवर, अशोक भारद््ाज व सत्यनारायण शम्ाि आकद मौजूद रहे। 

पुरानी पे्शन बहाली व दविाग मे् 10 हजार बसे् शादमल करने की मांग 

िाष््््व्यापी हड्ताल िे् िोिवेज का िहेगा चि््ा जाि
हरिभूिि न्यूज :रभवानी

बस संटैंड बंसथत रूडनरन कारंायलर
में हडरराणा रोडवेज सांझा मोचंाय की
बैठक बुधवार को हुई, डजसकी
अधंरकंंता डडपो पंंधान अडनल
फौजी, राजकुमार तालू ने की। इस
िौरान लंडबत मांगों को लेकर
कमंयचाडररों ने सरकार के डखलाफ
जमकर नारेबाजी की और नौ जुलाई
की राषंंंंवंरापी हडंताल में रोडवेज
का चकंंा जाम करने का ऐलान

डकरा। सांझा मोचंाय के नेता नरेंिंं
डिनोि ने संबोडधत करते हुए बतारा
डक नौ जुलाई को राषंंंंवंरापी हडंताल
में रोडवेज कमंयचारी बढंचढं कर
भाग लेंगे और रोडवेज का पूणंय रंप

से चकंंा जाम रहेगा। राजंर पंंधान
नरेंिंं डिनोि ने बतारा गत 22 मई को
महाडनिेशक व डपछली सरकार में
पडरवहन मंतंंी से अनेक बार हुई
बातचीत में मानी गई मांगों को लागू

नहीं करने पर रोडवेज कमंयचारी ठगा
सा महसूस कर रहे हंै। बैठक में
अडनल नागर, पंंिीप िुगंगल
रामडकशन, जरिीप फरमाना,
डनतेश, अडमत तालू, डबसनपाल

हालुवास, अशोक पंंेमनगर, सुरेश
बडेसरा, सोनू लखेरा, लडलत,
गुलशन, पंंवीण, सुरेनंिंं बडेसरा,
पवन मंडाना, नरेश हालुवास, सोनू
डरठाल आिि मौजूि रहे।

जभवानी। बस स्टै्ि पतरसर मे् बैठक के दौरान नारेबाजी करिे हतरयाणा रोिवेज
सांझा मोच्ाश के सदस्य। फोरो: हजरभूिम

n तिपो प््िान अतनल फौजी,
राजकुमार िालू की अध्यक््िा मे्
बैठक का आयोजन तकया िया

पदरचालको् का पे गे््ड बढ्ाने की मांग
राज्य प््धान नरे्द्् कदनोद ने बिाया रि 22 मई को महाकनदेशक के साथ हुई
बािचीि मे् प््ाइवेट इलेक्क््िक बसो् को रोडवेज कवभार मे् शाकमल करने,
पकरचालको् का पे गे््ड बढ्ाने, चालक व पकरचालको् को एक माह मे् 30 राक््ि
ठहराव के भुरिान की पावर महाप््बंधको को देने, 2004 से पहले लरे चालको्
को कनयुक्कि किकथ से पक््ा करने व पुरानी पे्शन योजना मे् शाकमल करने,व
चालको की पदोन्नकि के कलए 194 पोस्ट अड््ा इंचाज्ि बनाने, कम्िशाला मे् गु््प डी
के 2018 के कम्िचाकरयो् को कॉमन कैडर से बाहर करने और िकनीकी पदो् पर
पदोन्नकि का लाभ देने, 2008 के भि््ी पकरचालको् को उपकनरीक््क के पद पर
शीघ्् प््मोशन करने 10 वर्ि के बकाया बोनस का भुरिान करने आकद मांरो् पर
सहमकि बनी थी, लेककन आज िक मांर का पकरपि्् जारी नही् ककया रया। 

जििावा मंडी। पहाड्ी मािा मंतदर मे् पहुंचकर पूजा अच्शना करिे तसक््म के सीएम
प््ेम तसंह िमांि व अन्य। फोरो: हजरभूिम

रसर््िि क् िुख्यिंत््ी ने पहाड्ी
िाता िंरदि िे् की पूजा-अच्यना
हरिभूिि न्यूज:रिगावा िंिी

डसडंंकम के  मुखंरमंतंंी पंंेम डसंह
तमांग ने अपनी कैडबनेट के तीन
मंडंंतरों और पंंधान सडचव सडहत
बुधवार को लोहारं उपमंडल के
गांव पहाडंी बंसथत पहाडंी माता मंडिर
में माथा टेककर सनातन धमंय के
मंतंंोचारण के साथ पूजा अचंयना की
और माता के िरबार मंे छतंं व चुनरी
भी भेंट डकरा। उनंहोंने डसडंंकम और
हडरराणा पंंिेश की खुशहाली के
डलए कामना की। उनंहोंने पहाडंी
माता मंडिर में हवन में भी आहुडत
डाली तथा आरती में शाडमल हुए।
इस िौरान डसडंंकम पंंिेश के भवन
तथा आवास मंतंंी भीमहांग, वन एवं
परंायवरण मंतंंी डपनछो
नामगेल,ऊजंाय सलाकार संजीत
खरेल, मुखंरमंतंंी के पंंधान सडचव
शंकरिेव डकाल, आवासीर
आरुकंत आईपीएस अडधकारी
अशंंनी कुमार चंि, सूचना
अडधकारी डीपी अडधकारी , राजू
सातरोड, संिीप बाबू, सुभाष
आिमपुर,लोहारं के एसडीएम
मनोज िलाल, डीएसपी भारत
भूषण, तहसीलिार नवनीत ,थाना

पंंभारी अशोक कुमार , वीरेंिं ं
फरडटरा सडहत डवडभनंन डवभागों के
अडधकारी व गणमानंर नागडरक साथ
रहे। पहाडंी माता मंडिर में सुरेश
शासंंं ंी चैहडंडरा, रोगेंिं ं शासंंं ंी,
संजर शासंंंंी ,अशोक शासंंंंी, धनेश
शासंंं ंी, राकेश शासंंं ंी, पंंशांत
शासंंं ंी,राजेश व अशोक शासंंं ंी,
अबंगनिेव व कडपल आडि ने वेिों के
मंतंंोचारण के साथ मुखंरमंतंंी की
पूजा और हवन करवारा।
उलंलेखनीर है डक पहाडंी माता
मंडिर अडत पंंाचीन मंडिर है। रे मंडिर
लाखों शंंिंंालुओं की आसंथा के कंेिंं
है। डकंविंती के अनुसार अजंंातवास
के िौरान पांडव भी इस पहाडंी पर
ठहरे थे। साल में िो बार नवरातंंों मंे
रहां मेला लगता है। लाखों शंंिंंालु
माता के िरबार में माथा टेकर मनंनत
मांगते हंै और उनकी मनंनत को माता
पूरी करती है। लोग साल में िो बार
पहाडंी माता मंडिर में आकर माथा
टेकते हंै और माता की पूजा करते हैं।

n पहाड्ी माता के प््जत देशभर के
लोिो् की श््द््ा है और माता के
दरबार मे् आने का उन्हे् जमला
सौभाग्य : तमांि

हरिभूिि न्यूज :तोशाि

13 जुलाई रडववार को डभवानी में
आरोडजत होने वाले राजंर संंरीर
गुरं िकंं पंंजापडत जरंती समारोह को
लेकर तैराडररां जोरों पर हैं।
बीपीएचओ अथंायत भारतीर
पंंजापडत हीरोज ऑगंंेनाइजेशन के
पंंिेश सडचव पवन खानक ने बतारा
डक रह समारोह अबकी बार
ऐडतहाडसक रंप लेगा। पवन का
कहना था डक रह डिन समाज के
आतंमसमंमान, संसंकृडत और
संगठनातंमक शबंकत का पंंतीक है।
समाज में जागरंकता और एकता
को बढंाने के डलए बीपीएचओ दंंारा
एक डिन समाज के नाम नामक
डवशेष मुडहम चलाई जा रही है

डजसका उदंंेशंर हर वगंय रुवा,
मातृशबंकत, वडरषंंजन और बचंंों को
जोडंकर समाज की मजबूती को
िशंायना है। पवन खानक ने बतारा
डक इस ऐडतहाडसक आरोजन में
हडरराणा के मुखंरमंतंंी नारब डसंह
सैनी मुखंर अडतडथ के रंप में
डशरकत करेंगे, वहीं कैडबनेट मंतंंी

रणवीर डसंह गंगवा कारंयकंंम की
अधंरकंंता करेंगे। उनंहोंने कहा डक
कारंयकंंम में सरकार के शीषंय नेतृतंव
की मौजूिगी रह िशंायती है डक रह
आरोजन केवल एक पवंय नहीं
बबंलक समाज की चेतना, पहचान
और डवकास की डिशा में एक
मजबूत किम है। 

n दक्् प््जापजत जयंती मे् बतौर
मुख्य अजतजि शाजमल हो्िे
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी : पवन  

तोशाम। मंत््ी को िुलदस््ा भे्ट करिे
पवन खानक। फोरो: हजरभूिम

सव्गसम्मदत से आनंि को चेयरमैन दनयुक्त िकया

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

हडरराणा गवनंयमेंट पीडलंलंरूडी
मेकेडनकल वकंकसंय रूडनरन संबंडधत
सवंय कमंयचारी संघ के जनसंवासंथंर
डवभाग शाखा फीलंड की मीडटंग
बंंांच कोषाधंरकंं सूबे डसंह की
अधंरकंंता में गांव रंपगढं के बूबंसटंग
संटेशन पर संपनंन हुई। मीडटंग में
बंंांच की कारंयकाडरणी की घोषणा
हुई, डजसमें सवंयसमंमडत से आनंि
को चेररमैन, राजकुमार चांडगरा को
पंंधान, डवजर शमंाय को सडचव,
शमशेर डसंह को कोषाधंरकंं, रडवितंं
को उपपंंधान, नरेश लहलाना को
सहसडचव, अडमत को पंंचार सडचव
डनरुकंत डकरा गरा। वहीं कृषंण

गोलागढं को ऑडडटर, संिीप
भारदंंाज को संगठन सडचव,
सूबेडसंह व जरचंि को कारंयकाडरणी
सिसंर चुना गरा। चुनाव परंयवेकंंक
के तौर पर डजला पंंधान अडनल
बगडंी, डजला सडचव सोमबीर
पालुवास, राजंर संगठन सडचव
सुशील आलमपुर व डजला कमेटी
से डिनेश रािव पहुंचे, डजनंहोंने सभी
नवडनरुकंत पिाडधकाडररों को पि
एवं गोपनीता की शपथ डिलाई।
इसके उपरांत कमंयचाडररों ने डसंचाई

डवभाग के कमंयचाडररों के पिों में
कटौती की डसफाडरश पर रोष
जतारा तथा सरकार के डखलाफ
जमकर नारेबाजी की। उनंहोंने कहा
डक डसंचाई डवभाग में बहुत से पिों
की कटौती की है, डजससे पंंिेश में
बेरोजगारी बढंेगी, डजसके चलते
कमंयचाडररों में रोष है। उनंहोंने कहा
डक रूडनरन बार-बार डसफाडरश
करती है डक कचंंे कमंयचाडररों को
पकंंा डकरा जाए, पुरानी पेंशन
बहाल हो, एचकेआरएन में लगे

कमंयचाडररों को जॉब डसकंरोडरटी िी
जाए, डसंचाई डवभाग के अंिर
रोगंरता अनुसार कैनाल गाडंय पि को
तृतीर शंंेणी का कमंयचारी माना जाए,
एकंसगंंेडसरा नीडत को बहाल डकए
जाने की मांग उठाई। वहीं सरकार
उनकी मांगों को लगातार अनसुना
कर रही है, डजसके चलते
कमंयचाडररों में रोष है तथा उनंहोंने
रोष संवरंप नौ जुलाई की राषंंंंवंरापी
हडंताल में बढं-चढंकर भाग लेने
का मन बनारा है। 

n हजरयाणा िवन्टमे्र पीडब्ल्यूडी
मेकेजनकल वक्कस्ट यूजनयन की नई
काय्टकाजरणी घोजषत की

बढ्-चढ्कर िाग ले्
इस दौरान उन्हो्ने समाज के सभी
वर््ो् से अपील की कक वह इस
आयोजन को अपनी पहचान,
संस्कृकि और संरठन के प््कि
समक्पिि करे् और पूरे उत्साह से
काय्िक््म मे् भार ले्। उन्हो्ने कहा कक
इस कदन की भारीदारी आने वाली
पीकियां को रव्ि और प््ेरणा का
अहसास कराएरी। पवन का कहना
था कक िोशाम हल्के से इस काय्िक््म
मे् भारी संख्या मे् समाज के लोर
शाकमल हो्रे और यह सुकनक् ्िि
ककया जाएरा कक काय्िक््म हर स््र
पर सफल और रौरवपूण्ि बने।

निमंत््ण अनियाि िे पकड्ी तेजी 
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13 जुलाई को डभवानी के मेला
गंंाऊंड में होने वाले पंंिेश संंरीर
शंंीिकंं पंंजापडत जरंती समारोह के
डलए डनमंतंंण अडभरान ने तेजी
पकडं ली है। आरोजन कमेटी के
सिसंर रोजाना डवडभनंन कंंेतंंों में
जाकर लोगों को समारोह में शाडमल
होने के डलए आमंडंंतत कर रहे है।

इसी कडंी में आरोजन कमेटी
के सिसंर रमेश टांक, पूवंय चेररमैन
मामनचंि, धमंयबीर ठेकेिार,
रामशरण, सतपाल ठेकेिार, सतबीर
बेरला, पूवंय सरपंच रतंंन बलंबन,

राजपाल, कृषंण वमंाय, धमंयबीर
पंंजापडत, जापान डसंह, जोगंेिंं,
राजबीर आडि ने बुधवार को डजले
के डवडभनंन गांवों मंे डनमंतंंण
अडभरान चलारा। उनंहोंने अडधक
से अडधक संखंरा में लोगों से
कारंयकंंम में पहुंचने का आहंंान
डकरा। रामशरन ठेकेिार व रमेश

टांक ने कहा डक महापुरंष डकसी
एक जाडत रा धमंय के नहीं होते।
उनंहोंने कहा डक महापुरंषों ने समाज
के सभी वगंंो को एकजुटता से आगे
बढंने एवं सशकंत बनने का आहंंान
डकरा था, ताडक वे मजबृती से अपने
हक की आवाज उठा सकें। उनंहोंने
कहा डक महापुरंषों की संमृडत में होने

वाले कारंयकंंम एकजुटता का पाठ
पढंाते है, ऐसे में पंंतंरेकजन से
आहंंान करते हुए पंंिेश संंरीर शंंी
िकंं पंंजापडत जरंती समारोह में
पहुंचे। उनंहोंने कहा डक रह समारोह
न केवल पंंजापडत समाज के डलए
महतंवपूणंय है, बबंलक अनंर सभी वगंंों
के डलए भी पंंेरणासंंोत साडबत होगा।

n महापुर्षो् के जदखाए माि्ट पर चल
प््त्येकजन सामाजजक एकता की
जदशा मे् करे् काय्ट: रांक

जभवानी।
जयंिी

समारोह के
तलए

तनमंत््ण देिे
आयोजन
कमेटी के

पदातिकारी।
फोरो:
हजरभूिम

दवजेताओ् को िकया सम्मादनत
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भारत माता सेवा मंडल दंंारा बुधवार
को एम सी कॉलोनी बंसथत सेंटंंल
पाकंक डशव मंडिर पंंांगण में
शंंीरामचडरत मानस बाल कांड पर
पंंशंनोतंंरी पंंडतरोडगता का आरोजन
डकरा गरा। 

इस अवसर पर कारंयकंंम के
संरोजक एवं अधंरकंं अडधवकंता
पिम डसंह चौहान ने बतारा डक
पंंडतरोडगता में 44 सिसंरों ने भाग
डलरा। डनणंायरक मंडल सवंय शंंी
पूणंयमल शमंाय ,गणपत रार जसूजा
,धमंयपाल वधवा ,सुमेर सैनी ने

पंंडतरोडगता में भाग लेने वालों में से
पंंथम संथान पर डॉ ओमपंंकाश
चावला एवं डंंदतीर संथान पर वडरषंं
सिसंर राम लाल सुखीजा को
डवजरी घोडषत डकरा। डवजेताओं को
शंंी राम िरबार की पंंडतमा और शंंी
राम जी का फटका पहनाकर
समंमाडनत डकरा गरा । मंडल
अधंरकंं अडधवकंता पिम डसंह
चौहान और नगर उपाधंरकंं मुरारी
लाल शमंाय ने कहा डक इस पंंकार
डनरनंतर चलने वाली पंंडतरोडगता से

आमजन मंे सनातन धमंय की
जानकारी डमलने से धमंय के पंंडत
लगाव बढंेगा, सचंंाई, ईमानिारी,
सेवा भाव, पंंेम, आिशंय, माता डपता
की सेवा करने के आिशंय पर चलने
का  हमारी रुवा पीढंी को जंंान  पंंापंत
होगा। पंंडतरोडगता में भाग लेने वालों
में पंंमुखरंप से सुभाष छाबडंा,
रमेश रािव,वीरेंिंं ककुरेजा, नरेंिंं
बांगा,वीरंेिंं तलेजा,मुरारी लाल
शमंाय,सुरेंिंं डसंह परमार, चंिंंभान
आिि शाडमल थे।

n ओमप््काश चावला ने जीती
श््ीरामचजरत मानस बाल कांड पर
प््श्नोत््री प््जतयोजिता

जभवानी। प््श्नोत््री
प््तियोतििा मे्
बेहिरीन प््दर्शन
करने वाले प््तिभािी
को सम्मातनि करिे
हुए। फोरो: हजरभूिम

िुख्यिंत््ी ने की बाढ् िाहत काय्य की
सिीक््ा, वीरियो कांफ्््स िे् रदए रनद््ेश 
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बरसात के िौरान जलभराव की
समसंरा और बाढं राहत कारंय को
लेकर बुधवार को मुखंरमंतंंी नारब
डसंह सैनी ने वाडडरो कांफेंंंस कर
समीकंंा की। बैठक मंे उपारुकंत
मुनीश शमंाय ने डजले में की गई
तैराडररों और वंरवसंथाओं की
जानकारी िी। 

मुखंरमंतंंी ने अडधकाडररों को
जलभराव कंंेतंंों में परंायपंत पंंबंध
करने के डनिंंेश डिए। सीएम से
कांफेंंंस के बाि उपारुकंत ने डसंचाई,
जनसंवासंथंर व नगर पडरषि आडि
डवभागों के अडधकाडररों के साथ

मीडटंग की। उपारुकंत ने कहा डक
मानसून के आगमन से पूवंय डजले में
जलभराव की समसंरा के समाधान
के डलए डजला पंंशासन दंंारा शुरं
डकरा अडभरान डनरंतर जारी रहन
चाडहए। बरसात के िौरान जलभराव
की बंसथडत से बचाव के डलए डजला
पंंशासन जो बहुआरामी रणनीडत
अपनाई है, उसके तहत नालों की
समरबिंं सफाई, अडतकंंमण हटाने
और जल डनकासी वंरवसंथा को
बेहतर करने की डिशा में गंभीर
पंंरास डकए जाएं। संबंडधत डवभाग
के अडधकारी एवं कमंयचारी 24 घंटे
अलटंय पर रहें। उनंहोंने कहा डक जल
डनकासी के संवेिनशील कंंेतंंों की
पहचान की जाए। वहां डवशेष रंप
से अडधकाडररों की डंंूटी 
लगाई जाएगी। 

n जलभराव की समस्या को लेकर
दादरी जजला प््शासन रहे अलर्ट

खबर संक््ेप
ऐदतहादसक होगी नौ 
की िेशव्यापी हड्ताल
भिवानी। केनंिंंीर टंंेड रूडनरनों व
कमंयचारी संगठनों के आहंंान पर
होने वाली नौ जुलाई की िेशवंरापी
हडंताल ऐडतहाडसक होगी।
िेशवंरापी हडंताल में डजलेभर से
हजारों भवन डनमंायण मजिूर,
मनरेगा मजिूर, वन मजिूर, भटंंा
मजिूर, औदंंोडगक मजिूर
आंगनबाडी, आशा, डमड डे मील
कमंंी, संवासंथर, डबजली, डशकंंा
बोडंय, रोडवेज, पबंललक हैलंथ व
अनंर महकमों से कचंंे-पकेंं
कमंयचारी शाडमल होगे। रे डनणंयर
इंटक नेता ईशंंर शमंाय की अधंरकंंता
में सरुकंत टंंेड रूडनरनों व कमंयचारी
संगठनों की बैठक में डलरा।

द््िवेणी को माना जाता
द््ििेवो् का प््तीक: बाबा
भिवानी। डंंतवेणी को डंंतिेवों
(भगवान बंंहंमा, डवषंणु व महेश)
का पंंतीक माना जाता है और इसे
सावन माह में लगाने से घर में
सुख, शांडत व समृडंंि आती है और
महान पुणंर पंंापंत होता है। सावन
का माह भगवान डशव को समडंपयत
है और इस माह में डंंतवेणी लगाने से
भगवान डशव की कृपा होती है, रे
बात डंंतवेणी बाबा ने महम रोड पर
डंंतवेणी लगाने के उपरांत कही। 

स्कूलो् म्े पौधरोपण
काय्गक््म होगा
बाढ़ड़ा। मानसून का सीजन शुरं
होने के बाि जुलाई माह से संकूलों
को हरा-भरा बनाने के डलए डशकंंा
डवभाग दंंारा एक पेड मां के नाम
अडभरान के तहत गडतडवडधरों शुरं
डकरा गरा है। इस अडभरान के
तहत सभी सरकारी संकूलों मंे
अडधक से अडधक पौधे लगाने का
लकंंंर रखा गरा है।

सिस्यता अदियान मे् जुड्
रहे हर वग्ग के लोग: प््िीप 
भिवानी। जेजेपी डभवानी डवस
अधंरकंं पंंिीप गोरल ने बतारा की
अब जीजेपी के डवकास कारंंो को
िोबारा जनता राि करने लगी
है,लोगों का कहना हैं पूवंय
उपमुखंरमंतंंी िुषंरंत चौटाला के
राज में जो पंचारती राज में
मडहलाओं को पचास पंंडतशत
आरकंंण डिरा उससे आजं राजनीडत
में मडहलाए संवावलंबी बनी
है,िुषंरंत ने जो हजारों ई लाइबरेडररा
खोली उनमे हर वगंय के रुवा आज
तैरारी करके पूरे भारत में अलग
अलग कंंेतंंों मंे नौकडररा करके
अपने गांव ,शहर और हडरराणा का
मान बढंा रहे हंै। अब जजपा के
सिसंरता अडभरान में हर वगंय के
लोग जुडं रहे हंै।

मजबूत हो रहा जजपा 
का संगठन : श्योराण 
बाढड़ा। पंंिेश सरकार दंंारा
डबजली िरों मंे की गई बढंोतरी का
फैसला पंंिेश की गरीब,
मधंरमवगंंीर, डकसान और छोटे
वंरापाडररों की पीठ पर आडंथयक
बोझ डालने जैसा है, जो पहले ही
महंगाई और बेरोजगारी की मार
झेल रहे हंै। रह बात जजपा
हलंकाधंरकंं डवजर शंरोराण
काकडंोली ने हलंके के गांव गुडंाना
में पाटंंी सिसंरता अडभरान के
िौरान कारंयकतंायओं के साथ गंंामीणों
को संबोडधत करते हुए कही। 

इग्नू का उद््ेश्य कौशल एवं
ज््ान आधादरत दशक््ा िेना
चरखी दादरी। इंडिरा गांधी राषंंंंीर
मुकंत डवशंंडवदंंालर (इगंनू) िेश में
उचंं डशकंंा के लोकतंतंंीकरण में
महतंवपूणंय भूडमका डनभा रहा है। इगंनू
के अपने जन जन तक उचंं डशकंंा
पहुंचाने के डमशन के अनुसार उचंं
गुणवतंंा पर जोर िेने के साथ साथ
एक लचीली और कम लागत वाली
डशकंंाथंंी केंडंंित डशकंंा पंंणाली के
माधंरम से जन जन तक उचंं डशकंंा
पहुंचाने का कारंय कर रहा है। इगंनू
के केंंतंंीर डनिेशक डॉ. धमंयपाल ने
कहा िक इगंनू का उदंंेशंर कौशल
एवं जंंान आधाडरत डशकंंा िेना है
तािक रुवा वगंय को अडधक से
रोजगार के अवसर पंंापंत हो सके। 

चालक रमेश खावा ने
जन्मदिन पर पौधे लगाए
तोशाम। रोडवेज के सब डडपो
तोशाम में बतौर चालक कारंयरत
रमेश खावा ने अपना जनंमडिन
पौधरोपण के साथ मनारा। खावा ने
कहा डक हमारा परंायवरण रडि
संवचंछ रहेगी तो हमारा शरीर भी
संवसंथ एवं संवचंछ रहेगा। हमें अपने
परंायवरण को संवचंछ रखना चाडहए।
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रोजाना 46 चालको़ ने भबना हेलिेट दौड़ाए दुपभहया वाहन, चालान
कटे, पुभलस के रडार पर जल़दबाजी करने वाले 3236 वाहन चालक 

ट््ैरिक रनयमो् को
धता    

बताने वाले 7081
वाहन चालको् के

घर िेजे चालान
चौक चौराहो़, बाजारो़ व नाके लगाकर हो रही वाहनो़ की जांच

2025 रॉग साइड व 1952 भबना सीट बेल़ट भिले

भबना रोके 7081 वाहनो़ के घर पहुंचे चालान
बीते छि माि मेु अनेक वािन चालकोु ने िैुुकफक कनयमोु

को तोडुा। िुुैकफक कनयम तोडुने वाले वािन चालकोु को
किीु पर भी ककसी ने रोका टोका निीु। कजससे उनुिेु

लरा कक उनुिेु पुकलस कमुगचारी या अकरकारी निीु देख
रिा िै। वे कनयम तोडुकर चलते बने, लेककन उनको इस

बात का कोई आभास निीु रिा िोरा कक पुकलस की
तीसरी आंख (सीसीटीवी) और चौक चौरािोु पर खडुे

पुकलस कमुगचाकरयोु के  पास कैमरे से निीु बच पाएंरे।
उनको इस बात की जानकारी तब लरी। जब उनके घर

डाक से चालान की िुुकत पिुंची। पुकलस ने कनयम तोडुने
के आरोप मेु 7081 वािन माकलकोु के घर पर चालान की

िुुकत भेजी िै। मोटर साइककल का साइलेुस बदलकर
चलाने वाले 98, कुुिपल राइकडंर करके मोटर वािन

अकरकनयम के तित कनयमोु की उलुलंघना करने वाले
वािन चालकोु के 805 तथा वािन चलाते समय मोबाइल

फोन का इसुुेमाल करने वाले 89 वािन चालकोु के
चालान ककए रए िैु।

क़या कहते ह़ै एसपी
एसएसपी मनबीर कसंि  ने बताया कक बीते छि माि मेु
यातायात के कनयम तोडुने वाले 28926 वािन चालकोु के

चालान काटे रए िै। कनयम तोडुने वालोु से सखुती से
कनपटा जाएरा। यातायात के कनयमोु की पालना करने से
खुद के अलावा दूसरा वुयबुकत भी सुरकुुकत रिता िै। िर

वािन चालक यातायात के कनयमोु की  पालना करेु।
कुयोुकक शिर के िुुमुख चौकोु पर लराए रए आरुकनक

सीसीटीवी कैमरा के दुुारा वािन चलाते समय िेलमेट का
ना िुुयोर करने, सीट बेलुट न लराने, मोबाइल फोन पर
बात करने, कुुिपल राइकडंर व लुलैक कफलुम लराने वालोु
के ऑनलाइन चालान करके उनके रकजसुटडुग नंबर पर

ऑनलाइन चालान भेजे जा रिे िुै। वािन चालकोु की िर
रकतकवकर सीसीटीवी कैमरे मुे करकाडुग िो जाती िै। उनुिोुने
ने कजला वाकसयोु से अपील की िै कक वि अपने पकरवार

वि अपनी सुरकुुा के कलए िुुैकफक कनयमोु की पालना
करेु। दुपकिया चालक िेलमेट अवशुय लराएं, वािन

चालक वािन चलाते समय सीट बेलुट का िुुयोर करेु।

अनेक वािन चालक ऐसे िै। उनको जरा सा भी इंतजार का वकुत निीु
िै। उनको कजस तरफ से जरि कमले। वे उसी कदशा से अपना वािन
कनकालते का िुुयास करते िै। इस बार पुकलस की नजरोु से 3236 वािन
चालक निीु बच पाए। इन सभी वािन चालकोु ने अपनी मजुुी से अपनी
लेन तोडुकर दूसरी लेन मेु िुुवेश ककया था। कजससे िमेशा दुघुगटना घटने
की आशंका बनी रिती िै। विीु रॉंर साइड चलने के आरोप मेु पुकलस ने
2025 वािन चालकोु के चालान ककए िै।  इसी तरि जांच पडुताल के
दौरान 1592 वािन चालकोु ने सीट बेलुट निीु लराई िुई थी। जब पुकलस
की पकडु मेु आए तो बताया रया कक भूल िो रई या कफर थोडुी सी दूर
िी जाना था। पुकलस ने चालान काटे।  इसी तरि पुकलस ने राकुडयोु के
शीशे पर लुलैक कफलुम लराकर चलाने के मामले मुे 93 वािन , ओवर
सुपीड के कनयमोु कीउलुलघन करने वाले वािन चालकोु के 3,011  तथा
शराब पीकर वािन चलाने वाल ेवािन चालकोु के 127 चालान ककए रए
िैु। ये आंकडुे जनवरी माि से लेकर जून माि के अंत के िै। 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

बीिी दो तिमाही मे् पुतलस का यािायाि के
तनयमो् को िोड्ने वाले या तनयमो् के प््ति
बेपरहवा रहने वाले वाहन चालको् पर डंडा
चला। पुतलस ने चौक चौराहो्, बाजारो् व नाके
लगाकर वाहनो् की जांच पड्िाल की िो
रोजाना औसिन 46 बाइक सवारो् के तसर पर
हेलमेर नही् तमला। तजनके चालान भी कारे गए
और उन पर जुम्ायना लगाया गया। करीब छह
माह के दरम्यान पुतलस ने तबना हेलमेर वाले
8292 दोपतहया वाहन चालको् को चालान की
प््ति थमाई। इनके अलावा अन्य कागजाि न
तमलने पर उनका भी चालान मे् तजक्् तकया।
इनमे् से कुछेक चालान िो मौके पर भुगिे िथा
कुछ के थाने व अदालि मे् भुगिान तकया होगा। 

पुटलस अधीक््क रिबीर टसंि।

जनसंिासंथंर विभाग ने गेर के सामने सीिर सफाई के वलए रखा

जी का जंजाल बना दो साल से िखा जनिेटि

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

जनस्वास्थ्य अतभयांत््तकी तवभाग ने
सीवरेज की सफाई कर नागतरको्
को राहि पहुंचाने के तलए पिराम
गेर स्सथि गोशाला के मुख्य द््ार पर
जनरेरर रखवाया था। जनरेरर
करीबन दो वष््ो पहले रखा गया था।
यह सीवरेज की सफाई करने की
बजाय गोशाला व क््ेत्् के स्कूली

बच््ो् के तलए परेशानी का सबब
बना हुआ है। इससे क््ेत््वातसयो् म्े

खासा रोष बना हुआ है। िीन माह से
पस्बलक हेल्थ के अतिकातरयो् से

हरवाए जाने की मांग कर रहे है और
उपायुक्ि, तविायक को समस्या से
अवगि करवाने के अलावा सीएम

तवंडो मे् भी तशकायि कर चुके है,
लेतकन समस्या ज्यो् की त्यो् बनी 
हुई है।

रभवानी। पिरार गेि गोशाला के सारिे सीिरेज रैििॉल की सफाई के टलए रखा
जिरेिर ि टिरोध जिािे के््त््िासी। फोटो: हरिभूिम

n पतिाम गोशाला के गेट के सामने
िखा जनिेटि संकूली बचंंों औि
गोशाला में आने वाले चािे की
टंंैकंटि टंंॉरलयों के रलए पिेशानी 

जलंद समाधान नहीं होने पर आंदोलन की चेतािनी
रोशाला से सुरेश कुमार पानवाला, आनंद ररुग व रमेश ने बताया कक पतराम रेट पर
रोशाला के मुखुय दुुार पर कपछले दो वषुुो से पबुललक िेलुथ कवभार ने सीवर के मैनिॉल
की सफाई के कलए जनरेटर रखवाया रया, जो कदन मेु मातुु दो से तीन घंटे िी चलाया जाता
िै, कजससे न सीवरेज की सफाई िो रिी तथा न िी घरोु मेु रंदे पानी की सपुलाई बंद िुई,
बबुलक सीवरेज के रंदे पानी के कारण पूरा कुुेतुु बदबूमय बना िुआ िै। जनरेटर रोशाला
के मुखुय दुुार पर रखे िोने के कारण रौशाला मेु चारा लेकर आने वाले टैकुटरोु को भी
परेशाकनयोु का सामना करना पडु रिा िै तथा कुुेतुु के सुकूलोु मेु जाने के कलए बचुुोु को
रंदरी व दुरुुंरभरे मािौल से िोकर जाना पडुता िै। इस समसुया के समारान की मांर को
लेकर कई बार पबुललक िेलुथ कवभार के अकरकाकरयोु के अलावा, उपायुकुत व कवरायक
को अवरत करवाया िै और सीएम कवंडो मेु भी कशकायत दी िैु, इसके बावजूद समसुया
का कोई समारान निीु िो रिा। कुुेतुुवाकसयोु ने चेतावनी दी कक जलुद समसुया का समारान
निीु िुआ तो कुुेतुुवासी ररना-िुुदशुगन जैसे बडुे कदम उठाने पर भी मजबूर िोुरे।

रभवानी। प््टियोटगिा रे् बेििरीि प््दश्ाि करिे िाली िीर के साथ खेल प््टशक््क।

पदक विजेता वकए समंमावनत
हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

तजला िैराकी संघ ने 8वी् तजला
िैराकी चै्तपयनतशप का आयोजन
तकया। शुभारंभ तजप चेयरमैन मंदीप
डालावास ने तकया और समापन पर
भाजपा नेिा मोतहि चौिरी ने
तवजेिाओ् का सम्मातनि तकया।
एसएफआई के उपाध्यक्् एवं
हतरयाणा स्सवतमंग एसोतसएशन के
महासतचव अतनल खत््ी, हतरयाणा
स्सवतमंग एसोतसएशन के वतरष््
उपाध्यक्् इंद्् फौगार और हतरयाणा
स्वीतमंग एसोतसएशन के सदस्य
सुरेश जून शातमल हुए। हतरयाणा
ओलंतपक संघ के उपाध्यक्् अतनल
खत््ी ने खेलो् को बढ्ावा देने म्े
भाजपा सरकार की नीतियो् को

सराहा। हतरयाणा मे् िैराकी खेल के
तवकास का श््ेय सांसद एवं हतरयाणा

स्सवतमंग एसोतसएशन के अध्यक््
िम्यबीर तसंह को तदया। 

n तैिाकी हमें जीवन में संघरंण किना
रसखाती: मोरहत 

चिखी दादिी। टिजेिाओ् को सम्राटिि करिे भाजपा िेिा रोटिि चौधरी। 

बाल भवन में जिला संंरीय तैराकी पंंजतयोजिता का समापन

लड़ंकों के िवरषंं िगंा मंे आवदतंर ि लड़ंवकरों के अंडर
15 से 17 िगंा मंे रमनंरा ने पांच-पांच संिणंा पदक जीते 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

बाल भवन स्वीतमंग पुल मे् तजला
स््रीय िैराकी प््तियोतगिा का
आयोजन तकया। प््तियोतगिा मे् सब
जूतनयर, जूतनयर व वतरष्् आयुवग्य
मे् पुर्ष व मतहलाओ् िथा लड्के व
लड्तकयो् ने बढ्चढ् कर भाग
तलया। तजला िैराकी संघ के
महासतचव चेिन प््काश ने बिाया
तक प््तियोतगिा मे् लगभग 100
िैराको् ने भाग तलया। प््तियोतगिा के
वतरष्् आयुवग्य म्े आतदत्य ने पांच
स्वण्य पदक प््ाप्ि तकए। ग््ुप वन 15
से 17 आयुवग्य लड्तकयो् म्े रमन्या
ने पांच स्वण्य व लड्को् म्े दीत््कि ने
4 स्वण्य पदक प््ाप्ि तकए। इसी
प््कार ग््ुप 2 के 13 से 14 आयु गव्य
मे् लड्को् मे् सागर तबबान ने िीन
स्वण्य व दो रजि पदक एवं

लड्तकयो् म्े जयानी मतलक ने
सव्यश््ेष्् िैराक का तखिाब प््ाप्ि
तकया। ग््ुप 3 के 11 से 12 आयु वग्य
के लड्को् मे् यश मेहला एवं आयुष
ने दो-दो स्वण्य पदक व एक-एक
कांस्य पदक लेकर बराबर रहे। 
वशिांशी चहल ने पांच ि
नाररा ने जीते 3 पदक

लड्तकयो् मे् तशवांशी चहल ने पांच
स्वण्य पदक प््ाप्ि तकए। ग््ुप 4 के 9
से 10 आयु वग्य के लड्को् मे् तदवांश
ने िीन स्वण्य एवं लड्तकयो् मे् नायरा
तसंह ने िीन व एक रजि पदक

जीिा। इसी प््कार ग््ुप 5 के 7 से 8
आयुवग्य के लड्को् मे् पुलतकि ने दो
स्वण्य एवं लड्तकयो् मे् अंजलीना ने
दो स्वण्य पदक प््ाप्ि तकए। ग््ुप 6 के
6 आयुवग्य से कम मे् हत्षयि प््थम
रहा। तवजेिा तखलात्डयो् पूव्य तजला
खेल अतिकारी एवं संघ के
उपप््िान जयतसंह कालीरामण ने
प््माण-पत्् एवं मेडल पहनाकर
सम्मातनि तकया। हाल ही मे् लंदन मे्
आयोतजि इंतगलश चैनल िैराकी
प््तियोतगिा 34 तकलोमीरर मे् भाग
लेने वाले गांव बाघोि तनवासी
राजबीर तसंह को सम्मातनि तकया। 

इनका रहा विशेष सहरोग
िुुकतयोकरता मेु कवशेष अकतकथ के रुप मेु एडवोकेट कपूर कसंि मकलक उपबुसथत िुए
तथा कखलाकडय़ोु का िौुसला बढुाया। िुुकतयोकरता को शुचारु रुप से चलाने के कलए
एनआईएस तैराकी िुुकशकुुक जसकवनुदुु कसंि, डा. मीनू चिल, समीर चिल, ककवता
िुडुुा, ककपल शमुाग, सुवीकमंर पुल िुुबंरक रमुगबीर यादव, कमलकसंि, समीर, साकिल
व राजकरण ने कवशेष सियोर कदया।  

तैराकी में बाढंड़ंा की शानिी ने जीते
तीन गोलंड और एक कांसंर पदक

हरिभूिम न्यूज :बाढ्ड्ा

बाढ्ड्ा की बेरी शानवी श्योराण का
8वी् चरखी दादरी तजला स््रीय
िैराकी प््तियोतगिा मे् बेहिरीन
प््दश्यन रहा। उन्हो्ने 50 मीरर एवं
100 मीरर बैक स्ट््ोक मे् स्वण्य पदक
जीिा। इसके अलावा 200 मीरर फ््ी
स्राइल मे् स्वण्य व 50 मीरर फ््ी
स्राइल मे कांस्य पदक जीिकर
अपने खेल प््तिभा का शानदार
प््दश्यन तकया। शानवी की उपलस्बि
पर खेलप््ेतमयो् म्े खुशी की लहर है
िथा वे इस उपलस्बि को अन्य
बेतरयो् के तलए प््ेरणास््््ोि बिा रहे
है। बिा दे् तक शानवी के तपिा कृतष
तवभाग बाढ्ड्ा मे काय्यरि है् एवं
मािा रसायन शास्््् की प््ाध्यातपका
है। उन्हो्ने बिाया तक उनकी पुत््ी
शानवी न केवल खेल, बस्लक तशक््ा
क््ेत्् म्े भी होनहार है। बेरी शानवी
की खेल के प््ति र्तच व जुनून के
चलिे उन्हो्ने समय-समय पर

तवतभन्न खेल प््तियोतगिाओ् म्े
शानदार उपलस्बि हातसल की है।
इसी कड्ी मे् अब शानवी ने तजला
स््रीय िैराकी प््तियोतगिा की 50
मीरर एवं 100 मीरर बैक स्ट््ोक मे्
स्वण्य, 200 मीरर फ््ी स्राइल मे्
स्वण्य व 50 मीरर फ््ी स्राइल मे
कांस्य पदक जीिकर एक बार तफर
से अपनी शानदार खेल प््तिभा का
पतरचय तदया है। शानवी ने अपनी
उपलस्बि का श््ेय अपने मािा-तपिा
व कोच को देिे हुए कहा तक उन्ही् के
उत्साहवि्यन की बदौलि वे आज
इस मुकाम िक पहुंची है।

n शानवी ने 50 व 100 मीटि बैक
संटंंोक व 200 मीटि फंंी संटाइल
में संवरंण व 50 मीटि में कांसंय
पदक जीता

बाढंडंा। िीि गोल्ड ि एक कांस्य पदक
जीििे िाली शाििी श्योरार। 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

पंचकूला मे् 26 से 30 जून िक
आयोतजि 20वी् जूतनयर नेशनल
सॉफ्र रेतनस चै्तपयनतशप मे् डीसी
कॉलोनी तनवासी जीवांश सांगवान
ने शानदार प््दश्यन कर स्वण्य पदक
जीिा। यह जीि न केवल जीवांश के
तलए बस्लक पूरे हतरयाणा के तलए
गव्य का क््ण है। जीवांश डीसी
कॉलोनी तनवासी अतनल सांगवान
के पुत्् है, जो मूलर्प से गांव
झरवाई के तनवासी है िथा तपछले
कई वष््ो डीसी कॉलोनी मे् रहे है।
जीवांश की उपलस्बि से झरवाई के
साथ-साथ समस्् तजले के
खेलप््ेतमयो् म्े खुशी की लहर है।
चै्तपयनतशप मे् देशभर के सॉफ्र
रेतनस तखलात्डयो् ने भाग तलया,
जहां जीवांश ने अपनी असािारण
प््तिभा एवं दृढ् संकल्प का प््दश्यन
तकया। उन्हो्ने लगािार बेहिरीन
खेल तदखाया और कई कडे्
मुकाबले जीिे। फाइनल मे् जीवांश

ने अपने प््तिद््ंद््ी पर हावी होिे हुए
एक प््भावशाली जीि दज्य की और
स्वण्य पदक पर कब्जा तकया।
जीवांश के कोच और पतरवार ने
उनकी कड्ी मेहनि, लगन और
समप्यण की सराहना की है। उन्हो्ने
अपनी जीि का श््ेय अपने दादा
महाबीर सांगवान, मािा-तपिा व
कोच को देिे हुए कहा तक उनके
समथ्यन और अपनी अथक ट््ेतनंग से
ही आज इस मुकाम पर पहुंचे है।
जीवांश की उपलस्बि पर गांव
झरवाई की सरपंच कमला देवी ने
कहा तक ये पदक जीवांश के कतरयर
मे् मील का पत्थर सातबि हो्गे। 

n पंचकूला में 26 से 30 जून तक
आयोरजत की गई पंंरतयोरगता। 

स्िर्ा पदक टिजेिा जीिांश सांगिाि।

मवहला रीम एमपी को हराकर
फाइनल में पहुंची: खरवकरा

रिवानी। 28 जून से 3 जुलाई तक रुजरात राजुय के भुज शिर मेु आयोकजत करवाई
रई 54वीु एचएफआई सीकनयर नेशनल िैुडबॉल चैुकपयनकशप मेु िकरयाणा की
मकिला िैुडबॉल टीम ने शानदार िुुदशुगन करते िुए मधुय िुुदेश को िराकर सेमी
फाईनल मे िुुवेश ककया। इस उपलबुलर पर िैडबॉल फेडरेशन के मिासकचव डा.
िुुीतपाल कसंि सलूजा ने िैुडबॉल टीम को बराई दी। कोच कववेक खरककया ने बताया
कक 54वी  एचएफआई सीकनयर नेशनल िैुडबॉल चैुकपयनकशप का आयोजन िैुडबॉल
फेडरेशन ऑफ इंकडया दुुारा 28 जुन से 3 जुलाई तक रुजरात राजुय के भुज शिर
मेु करवाया जा रिा िै। कजसमेु िकरयाणा की िैुडबॉल टीम ने अपने बेितरीन खेल
िुुकतभा का िुुदशुगन ककया तथा सेमीफाईनल मेु जरि बनाई। उनुिोुने बताया कक
िकरयाणा टीम के कोच राजु नाथूवास रिे तथा टीम की सिायक कोच अंजु बलजोत
और सूदेश कालुवाला रिी। विी टीम की कपुतान सोकनया कलतानी रिी। िकरयाणा
टीम की उपलबुलर पर खेल िुुेकमयोु मुे खुशी का मािौल िै। 

शूवरंग में छाए वनशांत शमंाा, नाथंा इंवडरा में चरवनत
बहल। गुुामीण पटल से तराशी िुई िुुकतभाएं कुशुती, कबडुुी जैसे पारंपकरक खेलोु से
आरे बढक़र शूकटंर िुुकतसुपरुाग मेु भी अपने जौिर कदखाने लरी िै। बिल कसुबे युवा
व जनसुवासुथुय कवभार मेु जेई कनशांत शमुाग ने िकरयाणा सुटेट शूकटंर चैुकपयनकशप मेु
50 मीटर राइफल मेु शानदार िुुदशुगन ककया िै। कजससे कनशांत शमुाग का  नाथुग इंकडया
रेमुस के कलए चयन ककया रया िै। िुुकतयोकरता का आयोजन से तक कदलुली मेु करणी
कसंि शूकटंर रेुज मेु आयोकजत की जा रिी िै। कनशांत ने इस िुुकतयोकरता मेु 50 मीटर
राइफल शूकटंर मेु भार कलया और शानदार िुुदशुगन करते िुए कवजयी िाकसल की।
कनशांत के उमुदा िुुदशुगन पर उसका िुुी नेशनल िुुकतयोकरता के कलए अलावा नाथुग
इंकडया रेमुस के कलए चयन ककया रया िै। कनशांत ने बिल की फोकस एकेडमी से
िुुकशकुुण कलया िै। कनशांत भाजपा नेता सुनील शमुाग उफुफ टीटू का पुतुु िै और
जनसुवासुथुय कवभार मेु कसवानी कसुबे मेु जेई पद पर कायुगरत िै। िुुकतयोकरता मेु
कनशांत के अलावा बिल के दो और कनशानेबाजोु ने िुुकतभा का शानदार िुुदशुगन ककया
िै। िुुकतयोकरता मेु बिल के आकदतुय शमुाग पुतुु राजेश शमुाग उफुफ पपुपू मिकमया ने 10
मीटर एयर राइफल शूकटंर मेु व 10 मीटर एयर कपसुटल शूकटंर मेु उतुकृषुु िुुदशुगन
करते िुए िुुी नेशनल िुुकतयोकरता के कलए कुवालीफाई ककया िै। दोनोु कखलाकडय़ोु का
भी नाथुग इंकडया रेमुस के कलए चयन िुआ िै। 

बहल।
शूटिंग

प््टियोटगिा
का टिजेिा

टिशांि
शर्ाा।
फोटो:
हरिभूिम

परंाािरण वचतंंकला पंंवतरोवगता में पारल पंंथम

चरखी दादरी। कानुिडुा के शुुीराम पबुललक सुकूल मेु कचतुुकला िुुकतयोकरता का
आयोजन ककया, कजसमेु सामाकजक कायुगकतुाग राजेनुदुु कुमार ने कवशेष रुप से
कशरकत की। गुुामीण कवकास मंडल और कवशुु युवक केुदुु नई कदलुली दुुारा
आयोकजत कायुगकुुम मेु राजेुदुु कुमार ने किा कक बालमन मेु कलुपनाओु का अथाि
सारर िुुवाकित िोता िै। उनुिोुने किा कक बचुुा जो आज देखता िै, विीु कल करता
िै। दैकनक जीवन मेु पुलाबुसटक के िुुयोर के दुषुपकरणामोु को बचुुोु दुुारा दशुागई रई
कलुपना, भावना एवं कववेक का आशुुयुगचककत करने वाला कमशुुण देखने को कमला
िै। उनुिोुने किा कक बचुुोु दुुारा उकेरी रेखाओु के बीच भरे रंर देख यि कवशुुास
िोता िै कक 14 साल का बचुुा भी िुुकृकत के कुुोर को समझ रिा िै। कवदुुालय िुुाचायुग
अकमत जाखडु ने बताया कक कवदुुाकुथगयोु को पेडु पौरोु से कमतुुता का पाठ पढुाया जाता
िै। कवदुुालय का िर बचुुा पौरोु का कवशेष खुयाल रखते िैु। पयुागवरण कचतुुकला
िुुकतयोकरता मेु 75 छातुुोु ने भार कलया, कजसमेु पायल िुुथम, समीकुुा कुुदतीय, नैुसी तृतीय
जबकक कनरी और पलक ने सांतुवना पुरसुकार जीते। कायुगकुुम मेु रकव जांरडुा, सूबे
कसंि वमुाग, मंजू सांरवान उप िुुाचायुग, सोनू, िरीश, सकचन, ककवता और सुखदीप
कवशेष रुप से उपबुसथत रिे। 

सेिावनिृवत पर बीके सुवमतंंा
का वकरा अवभनंदन
भिवानी। के्द््ीय लोक तनम्ायण
तवभाग मे् 28 वष्य िक अपनी
सेवाएं देने के बाद सेवातनवृि हुई
प््जातपिा ब््ह्माकुमारीज की शाखा
तसत््ििाम प््मुख राजयोतगनी बीके
सुतमत््ा बहन के अतभनंदन मे्
समारोह का आयोजन तकया।
अतभनंदन समारोह मे् ब््ह्मावत्सो् ने
बीके सुतमत््ा बहन का स्वागि
तकया। बीके सुतमत््ा ने कहा तक
उन्हो्ने क्ेद््ीय लोकतनम्ायण तवभाग
मे् काय्य करिे हुए जनसेवा की।

गोरकंंा दल की जताई
गांि की रीम का गठन
बवानीखेड़ा। गांव जिाई मे् गोरक््ा
दल हतरयाणा की बैठक ग््ामीण
मंडल प््िान प््मोद कुमार चांग की
अध्यक््िा मे् हुई। तजसमे् गांव जिाई
की रीम का गठन तकया गया।  13
सदस्यीय रीम मे् डॉ प््वी्द्् नागर को
उप प््िान, सुतमि नागर जिाई को
मीतडया प््भारी, सुतमि को अध्यक््,
सुरज को उपाध्यक््, मोहन को
सतचव, तदनेश को उपसतचव,
शुगम को कोषाध्यक््, तवनय
उपकोषाध्यक्् बनाया गया। 

सतकंकता ि जागरंकता
से ही डेंगू से बचाि संभि
चरखी दादरी। तजला मे् स्वास्थ्य
तवभाग की ओर से जुलाई माह मे्
डे्गू और मलेतरया के प््ति
जागर्किा का तवशेष अतभयान
शुर् तकया गया है। इस दौरान लोगो्
को जागर्क तकया जाएगा तक कही्
भी घर मे् या अपने काय्ायलय,
दुकान या फैक्ट््ी मे् जलभराव नही्
होने दे। तकसी पुराने रायर, पुरानी
रंकी, गमले, कबाड् आतद मे् पानी
खड्ा हुआ है िो उसे िुरंि खाली
कर दे्। 

वशविर में 27 लोगों 
ने वकरा रकंतदान
भिवानी। श््ीदक्् प््जापति महाराज
की जयंिी के उपलक्््य मे् नवदुग्ाय
सेवा सहयोग संस्था ने बुिवार को
चौिरी बंसीलाल नागतरक
अस्पिाल स्सथि ब्लड बै्क मे्
रक्िदान तशतवर का आयोजन
तकया। तशतवर का आयोजन नवदुग्ाय
सेवा सहयोग संस्था के संस्थापक
सुरेश सैनी की देखरेख मे् हुआ।
तशतवर मे् 27 युवाओ् ने रक्िदान
तकया, तजन्हे् अतितथ व आयोजको्
ने स्मृति तचह्न एवं प््माण पत्् तदए।

सांसद से दूसरी पशु
एंबुलेंस देने की मांग
भिवानी। गोरक््ा दल तभवानी के
प््तितनतिमंडल बुिवार को प््िान
संजय परमार के नेिृत्व मे् सांसद
चौ. िम्यबीर तसंह से तमला िथा पशु
सेवा के तलए पहले की िरह एक
और एंबुले्स उपलब्ि करवाने की
मांग की। प््िान ने कहा तक उनके
गाय व अन्य जानवरो् की सेवा के
काय््ो् बढ् चुका है। तजससे एक
एंबुले्स अब पय्ायप्ि नही् है। ऐसे म्े
उन्हो्ने सांसद से एक और एंबुले्स
देने की मांग की है।

कवंमारों ने पानी वनकासी
की किारद की तेज
बवानीखेड़ा। कस्बे मे् अनेक
स्थानो् पर जमा बातरश के सीवरेज
के गंदे पानी की तनकासी को लेकर
नगर पातलका सफाई कम्यचातरयो् ने
पूरी िाकि झांेककर तनकालने का
काम तकया। शहरवातसयो् ने इसका
श््ेय नपा चेयरमैन सुंदर अत््ी, नपा
सतचव संदीप गग्य, सफाई दरोगा
प््दीप वाल्मीतक सतहि समूची रीम
को तदया। 

तबादले पर तहसीलदार
सजंंन काे विदाई पारंंी
बाढड़ा। िहसीलदार सज््न कुमार
को बाढड्ा से फर्खनगर िबादला
होने पर तवभागी कत्मययो् व संगठनो्
ने िहसील पतरसर मे् तवदाई पार््ी
की। तजसमे् िहसीलदार सज््न
कुमार को ससम्मान तवदाई देने 
के साथ ही उनके काय्यकाल मे्
तकए गए काय््ो् के तलए उनकी
सराहना की। 

नशा नाश की जड़, बच
कर रहें : पंंाचारंाा 
बवानीखेड़ा। राजकीय मॉडल
संस्कृति स्कूल म्े नशे की रोकथाम
को लेकर काय्यक््म का आयोजन
तकया। प््ाचाय्ाय संिोष भाकर के
नेिृत्व मे् आयोतजि तकया गया।
प््ाचाय्ाय ने बिाया तक हतरयाणा
प््देश मे् बह रहे नशे के समंदर मे्
वह पतरवार ही दुखी नही्।

ये रहे पररणाम: जनता कॉलेज से पुरुष वरुग मेु सुनील, गुुुप-1 से इंशात, लडुककयोु
मेु गुुुप-1 से किमानी, लडुकोु के गुुुप 2 मेु शौयुग कालीमरण, लडुककयोु के गुुुप-2 मेु
सुनोवर, लडुकोु के गुुुप-3 मेु तनुमय कलकल, लडुककयोु के गुुुप-3 मेु कुुिनीता, लडुकोु
के गुुुप-4 मेु तेजस, लडुककयोु के गुुुप-4 मेु जारृकत, लडुकोु के गुुुप-5 मेु यशवरुगन,
लडुककयोु के गुुुप-5 मेु जीना व लडुकोु के गुुुप-6 मेु वीराज ने बाजी मारी। इंदुु फौराट,
भाजपा कजलाधुयकुु सुनील इंजीकनयर, तैराकी संघ के उपाधुयकुु कवकुुम फौराट, को-
ऑपरेकटव बैुक चेयरमैन सुरीर चांदवास, सुमेर फौराट, कैपुटन जरदीश फौराट,
एडवोकेट उमदे पूकनया, अमरजीत डूडी, सोमबीर अिलावत, रामफल झीुझर,
एडवोकेट किमांशु फौराट, उमेश सांरवान व कोच नवदीप ने िौुसला बढुाया।


